
3，4 地区第 2回記録会（7月１０．１１日） 

 

３００ｍ、３００ｍＨ、３０００ｍ競歩種目の 1，2地区選手参加について 

 

１．３００ｍと３００ｍＨ出場者には標準記録を設ける 

２．３０００ｍＷについては、出場希望者全員のエントリーを認める 

 

① ３００ｍの参加標準記録について 

 

男子 １００ｍ 11 秒 30   ２００ｍ  22 秒 99  ４００ｍ  51 秒 99  

女子 １００ｍ 12 秒 80  ２００ｍ  26 秒 50  ４００ｍ  1 分０２秒００ 

 

② ３００ｍＨの参加標準記録について（いずれかの記録を有する者） 

 

  男子 １００ｍ 11 秒 30   ２００ｍ  22 秒 99  ４００ｍ  51 秒 99 

     １１０mH １５秒９９  ４００ｍH ５７秒００ 

 

  女子 １００ｍ 12 秒 80  ２００ｍ  26 秒 50  ４００ｍ  1 分０２秒００ 

     １００ｍH １６秒３０  ４００ｍH ６７秒００ 

 

 


