
第１日目 ８月３１日（土）　ヤンマーフィールド長居

　　７：００　役員会場準備

　　７：３０　開門

　　８：１５　審判打ち合わせ、代表者集合・補助員集合

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:00 女 3000m 1 19 8:30 8:40

9:15 男 3000m 1 24 8:45 8:55

9:30 男 3000m 2 24 9:00 9:10

9:55 男 300m OP 1 ～ 4 55 9:25 9:35

10:10 男 300m OP 5 ～ 7 9:40 9:50

10:30 女 200m 1 ～ 5 39 10:00 10:10

10:45 男 200m 1 ～ 4 109 10:15 10:25

10:55 男 200m 5 ～ 8 10:25 10:35

11:05 男 200m 9 ～ 14 10:35 10:45

12:10 女 100mH 1 ～ 5 37 11:40 11:50

12:45 男 110mH 1 ～ 4 27 12:15 12:25

13:10 女 800m 1 ～ 5 37 12:40 12:50

13:30 男 800m　 1 ～ 5 77 13:00 13:10

13:50 男 800m　 6 ～ 9 13:20 13:30

14:15 女 4×100ｍR 1 ～ 3 20 13:45 13:55

14:30 男 4×100ｍR 1 ～ 5 41 14:00 14:10

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:15 男 走幅跳 69 8:25 8:35

9:30 女 走高跳 10 8:40 8:50

12:30 女 三段跳 11 11:40 11:50

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:00 女 円盤投 1 13 8:10 8:20

10:40 男 円盤投 1 20 9:50 10:00

12:40 女 ハンマー投 1 7 11:50 12:00

14:00 男 ハンマー投 1 14 13:10 13:20

終了時間

投　て　き　種　目

15:00

昼休み

フィールド競技

跳　躍　種　目

１・２

1

1
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第２日目 ９月１日（日）　ヤンマーフィールド長居

　　７：００　役員会場準備　　８：１５　審判打ち合わせ

　　７：３０　開門 　　８：２０　補助員集合

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:30 女 300mH　OP 1 ～ 2 11 9:00 9:10

9:45 男 300mH　OP 1 ～ 4 25 9:15 9:25

10:10 女 100m　予選 1 ～ 4 63 9:40 9:50

10:20 女 100m　予選 5 ～ 8 9:50 10:00

10:30 女 100m　OP 1 ～ 2 10 10:00 10:10

10:35 男 100m　予選 1 ～ 6 140 10:05 10:15

10:50 男 100m　予選 7 ～ 12 10:20 10:30

11:05 男 100m　予選 13 ～ 18 10:35 10:45

11:20 男 100m　OP 1 ～ 6 131 10:50 11:00

11:35 男 100m　OP 7 ～ 12 11:05 11:15

11:50 男 100m　OP 13 ～ 17 11:20 11:30

12:10 女 400m 1 ～ 5 36 11:40 11:50

12:30 男 400m 1 ～ 5 83 12:00 12:10

12:45 男 400m 6 ～ 10 12:15 12:25

13:15 女 100m　決勝 1 12:45 12:55

13:20 男 100m　決勝 1 12:50 13:00

13:35 女 1500m 1 ～ 2 38 13:05 13:15

13:50 男 1500m 1 ～ 3 92 13:20 13:30

14:15 男 1500m 4 ～ 5 13:45 13:55

14:40 女 4×400ｍR 1 ～ 3 20 14:10 14:20

14:55 男 4×400ｍR 1 ～ 3 37 14:25 14:35

15:10 男 4×400ｍR 4 ～ 5 14:40 14:50

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:30 男 三段跳 １・２ 35 8:40 8:50

10:00 男女 棒高跳 OP 1 5・3 8:40 8:50

12:30 女 走幅跳 １・２ 41 11:40 11:50

13:00 男 走高跳 1 21 12:10 12:20

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

10:00 男 やり投 1 34 9:10 9:20

10:20 女 砲丸投 1 13 9:30 9:40

13:00 男 砲丸投 1 24 12:10 12:20

13:00 女 やり投 1 14 12:10 12:20

終了時間

投　て　き　種　目

15:20

フィールド競技
跳　躍　種　目
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