
第26回阪奈和対抗陸上競技大会について 

（1）3・4地区合わせて、男・女それぞれに、 

・トラック12位（リレー種目12位） 

・フィールド6位 

・長距離オープンレーン種目（1500ｍ・3000m・5000m・3000mSC）10位 

・5000m競歩4位 

上記の人数までが阪奈和対抗大会に出場できる。但し各種目1校2名までとする。 

Ｕ１６・Ｕ１８に出場する選手は、個人種目1種目のみシードで出場することができる。 

但し各種目1校2名までとする。 

（2）阪奈和対抗大会の出場資格記録は秋季大会の記録を申請する。 

  （シード選手は今年度の秋季大会までのベスト記録） 

（3）辞退する場合は、すみやかに各地区主任まで連絡をすること。 

 

 


