
　開　　門　 　７：３０

第１日　 ５月２４日（金） 　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　競技開始　 　９：３０

時　刻 種別 参加数 組－着＋α 招集開始時刻 招集完了時刻

9:30 (8)  １００ｍ 28 4 9:00 9:10

9:40 女　１５００ｍ 予 53 ３－４＋３ 9:10 9:20

10:05 　　 １５００ｍ 予 50 ３－４＋３ 9:35 9:45

10:25 女  ４００ｍ 予 50 ６－３＋６ 9:55 10:05

10:45 　　 ４００ｍ 予 48 ６－３＋６ 10:15 10:25

11:10 女  １００ｍＨ 予 51 ６－３＋６ 10:40 10:50

11:35      １１０ｍＨ 予 50 ６－３＋６ 11:05 11:15

12:05 　　 ３０００ｍＳＣ 予 50 ３－４＋３ 11:35 11:45

12:50 女　１００ｍＨ 準 ３－２＋２ 12:20 12:30

13:10      １１０ｍＨ 準 ３－２＋２ 12:40 12:50

13:30 女　４００ｍ 準 ３－２＋２ 13:00 13:10

13:45      ４００ｍ 準 ３－２＋２ 13:15 13:25

女　４×１００ｍＲ 予 81 ９－０＋２４

14:10 １～５組 13:40 13:50

14:35 ６～９組 14:05 14:15

　　 ４×１００ｍＲ 予 129 １５－０＋２４

15:00 １～５組 14:30 14:40

15:25 ６～１０組 14:55 15:05

15:50 １１～１５組 15:20 15:30

16:30 女  １５００ｍ 決 16:00 16:10

16:40 　　 １５００ｍ　 決 16:10 16:20

16:55 女　１００ｍＨ 決 16:25 16:35

17:05      １１０ｍＨ 決 16:35 16:45

17:10 女　４００ｍ 決 16:40 16:50

17:15 　　 ４００ｍ 決 16:45 16:55

17:20 (8)  ４００ｍ 4 16:50 17:00

17:40 女　４×１００ｍＲ 準 ３－２＋２ 17:10 17:20

17:50 　　 ４×１００ｍＲ 準 ３－２＋２ 17:20 17:30

10:00      走　幅　跳　 予 53 １組・２組 9:10 9:20

10:00 女　走　高　跳 予 46 １組・２組 9:10 9:20

10:30 女　棒　高　跳 決 11 9:10 9:20

11:30 (8)  走　幅　跳 10:40 10:50

13:30 女　走　高　跳 決 12:40 12:50

14:00      走　幅　跳 決 13:10 13:20

10:00 女ハンマー投 決 25 9:00 9:10

12:30 ハンマー投 決 21 11:30 11:40

14:00 (8)  砲　丸　投　 13:00 13:10

15:30 女　や　り　投 決 50 14:30 14:40

競技終了 18:00

種　　　　　　　目

　２０２４年度　大阪インターハイ競技日程

跳　　　躍     　競　　　技　　

投　　て　　き　　競　　技　　　



　開　　門　 　７：３０

第２日　 ５月２５日（土） 　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　競技開始　 　９：３０

時　刻 種　　　　　　　目 種別 参加数 組－着＋α 招集開始時刻 招集完了時刻

9:30 (7)  １００ｍＨ 14 ２ 9:00 9:10

9:40 (8)  １１０ｍＨ 4 9:10 9:20

10:00 女  ２００ｍ 予 50 ６－３＋６ 9:30 9:40

10:20 　   ２００ｍ 予 50 ６－３＋６ 9:50 10:00

10:45 女  ４００ｍＨ 予 51 ６－３＋６ 10:15 10:25

11:10      ４００ｍＨ 予 49 ６－３＋６ 10:40 10:50

11:40 女　２００ｍ 準 ３－２＋２ 11:10 11:20

11:55 　   ２００ｍ 準 ３－２＋２ 11:25 11:35

12:20 　　 ３０００ｍＳＣ 決 　　　　 11:50 12:00

12:50 女　４００ｍＨ 準 ３－２＋２ 12:20 12:30

13:10 　　 ４００ｍＨ 準 ３－２＋２ 12:40 12:50

13:35 女　２００ｍ 決 　　　　　 13:05 13:15

13:45 　　 ２００ｍ 決 13:15 13:25

13:55 女  ８００ｍ 予 51 ６－３＋６ 13:25 13:35

14:35 　   ８００ｍ 予 50 ６－３＋６ 14:05 14:15

15:15 女  ４×１００ｍＲ 決 14:45 14:55

15:25      ４×１００ｍＲ 決 14:55 15:05

15:40 女　４００ｍＨ 決 15:10 15:20

15:50 　　 ４００ｍＨ 決 15:20 15:30

16:05 (7)  ２００ｍ ２ 15:35 15:45

16:15 (8)  １５００ｍ 2 15:45 15:55

女　４×４００ｍＲ 予 64 ８－２＋８

16:30 １～４組 16:00 16:10

16:55 ５～８組 16:25 16:35

　　 ４×４００ｍＲ 予 64 ８－２＋８

17:20 １～４組 16:50 17:00

17:40 ５～８組 17:10 17:20

10:00 女　走　幅　跳 予 52 １組・２組 9:10 9:20

10:00 　　 走　高　跳 予 50 １組・２組 9:10 9:20

10:30 　　 棒　高　跳　 決 10 　 9:10 9:20

12:00 (7)  走　高　跳 　 11:10 11:20

13:30 (8)  走　高　跳 　 12:40 12:50

13:30 女　走　幅　跳 決 12:40 12:50

15:30 　　 走　高　跳 決 14:40 14:50

10:00 砲丸投 決 52 9:00 9:10

10:40 (8)  や　り　投 　 9:40 9:50

13:00 　　 や　り　投 決 51 12:00 12:10

14:30 (7)  砲　丸  投 13:30 13:40

16:00 女  円　盤　投 決 43 15:00 15:10

競技終了 18:00

跳　　　躍     　競　　　技　　

投　　て　　き　　競　　技　　　



　開　　門　 　７：３０

第３日　 ５月２６日（日） 　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　競技開始　 　９：３０

時　刻 種　　　　　　　目 種別 参加数 組－着＋α 招集開始時刻 招集完了時刻

9:30 女　１００ｍ 予 51 ６－３＋６ 9:00 9:10

9:50      １００ｍ 予 51 ６－３＋６ 9:20 9:30

10:10 女　８００ｍ 準 ３－２＋２ 9:40 9:50

10:25      ８００ｍ 準 ３－２＋２ 9:55 10:05

10:40 　　 ５０００ｍＷ 決 24 　　　　　 10:10 10:20

11:20 女　４×４００ｍＲ 準 ３－２＋２ 10:50 11:00

11:45      ４×４００ｍＲ 準 ３－２＋２ 11:15 11:25

12:10 女　１００ｍ 準 ３－２＋２ 11:40 11:50

12:20 　　 １００ｍ 準 ３－２＋２ 11:50 12:00

    表彰式（全国ＩＨ優勝指導者）

12:50 女　３０００ｍ 決 50 　　　　　 12:20 12:30

13:15 女　８００ｍ 決 12:45 12:55

13:25 　　 ８００ｍ 決 12:55 13:05

13:35 　　 ５０００ｍ 決 49 13:05 13:15

14:10 女　１００ｍ 決 13:40 13:50

14:20 　　 １００ｍ 決 13:50 14:00

14:30 (7)  ８００ｍ 2 14:00 14:10

14:40 女　５０００ｍＷ 決 17 14:10 14:20

15:30 女　４×４００ｍＲ 決 15:00 15:10

15:40 　　 ４×４００ｍＲ 決 15:10 15:20

9:30 (7)  走　幅　跳　 バック 8:40 8:50

10:00      三　段　跳　 予 54 １組・２組 9:10 9:20

11:00      女　三　段　跳　 決 35 １組・２組 10:10 10:20
バック(10m)

13:00      三　段　跳　 決 　 12:10 12:20

10:00 　　 円　盤　投　　 決 49 9:00 9:10

12:30 女　砲　丸  投 決 39 11:30 11:40

12:30 (7)  や　り　投 11:30 11:40

競技終了 15:45

跳　　　躍     　競　　　技　　

投　　て　　き　　競　　技　　　

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技


