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第 81 回大阪高等学校総合体育大会 

陸上競技の部 地区予選会(1,2 地区) 
 
１．主  催  大阪府教育委員会  大阪高等学校体育連盟   大阪陸上競技協会 

２．日  時  令和 8 年 7 月 11日(土)      16:00 競技開始（予定） 開門 14:00 

12 日(日)        8:45 競技開始（予定） 開門 7:30 

18 日(土)19日(日)20 日(月) 16:00 競技開始（予定） 開門 14:00 
 
３．場  所  ヤンマーフィールド長居（11 日～12 日）万博記念競技場（18日～20 日） 
 
４．種  目  大阪高校総体陸上競技の部で行われる全種目（１年生・２年生の学年別に競技 

を行う） 

         ※１１０ⅿH は JH（高さ：０．９９１ⅿ・インターバル：９．１４ⅿ） 

          １００ⅿH は YH（高さ：０．７６２ⅿ・インターバル：８．５０ⅿ）で行う 
 
５．申込方法 

ＷＥＢでの申し込み。大阪高体連陸上競技専門部のホームページにて詳細を確認のうえ 

申し込んでください。 

                        ※不明な点があれば各地区主任、または各地区記録まで 

 

 ＊参加制限：各学年各種目１校２名以内、１人２種目以内（リレーは除く） 

 

＊必ず公認の最高記録(大会名・期日含む。大会名は略称で可)を入力すること。なお、

記録がない場合はトラック種目「999999」フィールド種目「0」を入力すること（大会名等は空

欄で可）。公認最高記録の確認ができない場合や記録が誤っている場合、プログラム編成に時

間を要します。必ず、顧問の先生と登録選手で事前の確認をお願いします。 

・リレー各種目は１･２年共通種目として行われ、各学校１チームのみの出場となります。 
 

ＷＥＢ受付：令和８年６月１７日(水)～６月２３日(火) 
 
６．申込受付 令和８年６月２６日（金）１６：１５～１７：００（時間厳守） 

府立 北野高等学校（必ず持参の事。郵送は受け付けない） 

 【申込受付時の持参物】※受付にはなるべく顧問が持参してください 

参加選手申込一覧（校長印、顧問印を必ず押印のこと） 
    ※ｗｅｂ申し込み完了後、登録メールアドレスに返信されてきた参加選手一覧表を 



プリントアウトして提出すること 

    
７．参加料  個人種目・リレー種目ともに１種目につき５００円（各地区指定口座に振り込

むこと） 
 
８．注意事項  

【変更可能性あり。大会３日前を目途にＨＰ上に競技注意事項がアップされますのでそちらを熟読

ください】             
①種目、参加資格、参加制限についてはホームページの要綱をご確認ください 

②顧問等は、試合当日生徒付き添いと審判をお願いします。顧問等不在の時は生徒を試合に参加させない

ことがあります。 

③補助役員は、地区常任委員・運営常任委員の学校で行う予定です 

④駐輪禁止場所を確認しておくこと。※点字ブロック周辺、正面階段の前 

⑤競技開始前のトラックでの練習は、ＨＰ上の競技注意事項、もしくは、プログラムをご覧ください 

⑥競技運営上、３０００ｍＳＣはラスト１周で１３分００秒をこえる選手は、審判長が競技を打ち切る。 

⑦競技ダイヤ・スタートリストおよび記録制限や測定ラインを設ける場合は、７月中頃に高体連１・

２地区ＨＰに掲載する。 
 
※６月２６日（金）１７：００から大会運営に関する会議を行いますので、各地区常任委員は

ご出席ください 
 

９．大阪高校総体（中央大会）への出場について 

※本年度はすべての種目でシード選手・チームを含む合計数とする 

①男子１００ⅿ・２００ⅿは１・２地区で上位２４名、３・４地区で上位２４名の合計４８

名。女子１００ｍは１・２地区で上位２０名、３・４地区で上位２０名の合計４０名。 

競歩種目は１・２地区、３・４地区全体で予選会の記録上位１６名。その他のトラック種

目は１・２地区で上位１６名、３・４地区で上位１６名の合計３２名。（２４位、２０

位、１６位の決定は抽選で行うことがある）。 

②棒高跳は１・２地区で上位４名、３・４地区で上位４名の合計８名、その他の跳躍種目は

１・２地区で上位１２名、３・４地区で上位１２名の合計２４名。投擲種目は１・２地区で上

位８名、３・４地区で上位８名の合計１６名。 

③４×１００ⅿは、１・２地区で上位３２校、３・４地区で上位３２校の合計６４校 

④４×４００ⅿは、１・２地区で上位１６校、３・４地区で上位１６校の合計３２校 

⑤全国インターハイに出場するものはシードされ参加申し込み種目すべて大阪高校総体に出

場できるが、この大会には出場できない（リレーも含む）。 

⑥地区予選会申込時にエントリー数が①②③④の予選会通過人数を下回る場合は全て本大会

に出場できる。なお、エントリー数が一方の地区で①②③④の予選会通過人数に満たない場

合、もう一方の地区からの大阪大会出場枠を増やす。 

 

シードについて：シードされた者はこの大会には出場できないが、参加申込は必ず行うこ

と。 

 シード選手（リレーも含む）は近畿ＩH までのベスト記録をエントリー時に記入してくだ



さい 

エントリー時点で、シード権の放棄を申し出た者は、この地区予選会に出場できる 

〈※シード選手がエントリーメンバーに入っているリレーチームもシードされ、今大会に

出場できない。今年度は４×１００ⅿＲはオープン参加ができない。シード権を放

棄し出場することもできる。〉 

その際、シード選手の参加申込種目及びシードされるリレーチームのエントリーメンバー

を別紙により地区主任に提出すること。地区予選会の参加料は当日総務から返金する。 

  

⑦中央大会への出場権を得た者は、自動的に中央大会にエントリーされる。参加を辞退する

場合は、必ず辞退届を各地区主任まで提出すること。また、リレーメンバーに変更がある場合

は変更届を各地区主任まで必ず提出すること。 
※その他詳細は、大阪高体連陸上競技部ホームページをご覧ください。 

※中央大会への申込は地区委員が行う。参加校は参加選手一覧表を学校受付時に提出するこ

と。参加料とプログラム代の納入は、指定された振込先に事前に振り込むこと。 
 
★競技順序予定：参加人数により時間変更の可能性はあります。 

中央大会は、８月１７日（月）１８日（火）１９日（水）２０日（木）の４日間、 

万博記念競技場で行われる。 

★今後も追加の案内・連絡を高体連１・２地区のＨＰにアップしていきますので、随時ご確

認のほどよろしくお願いいたします。 


