
国民スポーツ大会(青森)大阪府代表選手選考について 2026 

 

１．大阪府国スポ参加資格取得競技会 

  ・大阪陸上競技カーニバル（4 月 26 日） 

    ・大阪高等学校陸上競技対校選手権大会（5 月 29 日～31 日） 

・全日本中学校通信陸上競技大阪大会（6 月 27 日･28 日） 

・大阪陸上競技選手権大会（7 月 3 日～5 日） 

  ・大阪中学校陸上競技選手権大会(7 月 21 日･22 日) 

 

 上記の大会に出場しなければ国スポ参加資格が取得できないので選考対象外になる。 

 ただし、トップアスリートなど国スポ参加資格の特例措置対象者は選考の対象とする。 

 

２．１の競技会に参加した場合は以下の大会の成績も選考対象とする。 

  １）成年  ・日本陸上競技選手権大会    ・各地区学生選手権大会 

・各地区実業団陸上選手権大会  ・日本グランプリシリーズ 

  ２）少年Ａ・Ｂ・共通（高校生） ・全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

・近畿高等学校陸上競技対校選手権大会 

  ３）少年Ｂ・共通（中学生）   ・近畿中学校総合体育大会 

 

３．選考基準 

  １）国スポ選考基準記録の有効期間は 2026 年 4 月 1 日～ 8 月 7 日とする。 

  ２）リレーについては、入賞が見込まれる場合に推薦する。 

  ３）個人種目においては国スポ選考対象競技会の成績と、今年度全国ランキング等を

参考にして推薦する。 

① 日本選手権および全国高等学校陸上競技対校選手権大会の成績（上位入賞者）

と、今年度ランキング等を参考に上位入賞可能な選手を推薦する。 

② 上記①該当者がいなかった種目については、今年度ランキング等を参考に入賞

可能な選手を推薦する。 

    ③ 候補者が複数いる場合は、国スポ選考対象競技会の成績と期間内の記録等を総

合的に判断して推薦する。 

  ４）少年Ｂ・共通において中学生を選考する場合は、有効期間内に全国中学ランキン

グ上位の選手を推薦する。(近畿中学校総合体育大会の成績を重視する) 

 

※少年Ａ男女３００ｍ、少年共通男子１１０ｍＪＨ，女子２０００ｍＳＣ、少年男子Ｂ

砲丸投(5kg) については大阪陸上競技選手権大会で実施する。 

 

※高校生男女３００ｍ、３００ｍＨ、高校生女子２０００ｍＳＣ、少年男子Ｂ砲丸投(5kg)

については大阪陸上競技カーニバルで実施する。 

 

４．国スポ選手決定について 

   強化委員会からの推薦をもとに大阪陸上競技協会理事会で国スポ代表選手を決定す

る。   


