
歴代十傑男子の部2024

大阪陸上競技歴代十傑    2024年12月31日現在
○世……当時の世界記録
○日……当時の日本記録
 日……………日本記録

（男子の部）
◎ 100m
1.  9"98 小池 祐貴 （ 住友電工 ） 2019
2. 10"01 多田 修平 （ 住友電工 ） 2021
3. 10"02 朝原 宣治 （ 大阪ガス ） 2001
3. 10"02 坂井隆一郎 （ 大阪ガス ） 2022
5. 10"11 西岡 尚輝 （ 東海大附属大阪仰星高） 2024
6. 10"14 江里口匡史 （ 大阪ガス ） 2011
7. ○日 10"20 井上  悟 （ 日本大 ） 1991
8. 10"22 川上 拓也 （ 大阪ガス ） 2019
9. 10"24 勝瀬 健大 （ ＭＯＣＴ ） 2023
10 10"29 杉田想一朗 （ 大阪国際大 ） 2023
10. 10"29 アブラハム 光オシナチ （ 東大阪大柏原高 ） 2024

◎ 200m
1. 20"24 小池 祐貴 （ 住友電工 ） 2019
2. 20"39 朝原 宣治 （ 大阪ガス ） 1997
3. 20"59 松井 健斗 （ 関西大 ） 2024
4 20"60 猶木 雅文 （ 大阪ガス ） 2018
5. 20"65 笠谷 洸貴 （ 近畿大 ） 2020
6. 20"69 金丸 祐三 "示" （ 法政大 ） 2006
7. 20"70 橋本 尚輝 （ 京都産業大 ） 2021
8. ○日 20"72 井上  悟 （ 日本大 ） 1993
8. 20"72 植本 尚輝 （ 京都産業大 ） 2019
10. 20"74 鈴木 泰地 （ 日本大 ） 2018
10. 20"74 濱田 澪 （ 関西大 ） 2024
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◎ 400m
1. 45"03 山村 貴彦 （ 日本大 ） 2000
2. 45"16 金丸 祐三 "示" （ 法政大 ） 2009
3. 45"26 小坂田 淳 （ 大阪ガス ） 2001
4. 45"44 森田 真治 （ 同志社大 ） 1999
5. 45"84 伊東利来也 （ 住友電工 ） 2024
6. 45"88 邑木 隆二 （ 法政大 ） 2001
7. 45"89 山口 有希 （ 大阪ガス ） 2006
8. 46"02 鈴木 泰地 （ 日本大 ） 2018
9. 46"08 木村  淳 （ 大阪ガス ） 2018
10. 46"10 河内 光起 （ 大阪ガス ） 2021

◎ 800m
1. 1'47"09 前田 陽向 （ 環太平洋大 ） 2024
2. 1'47"61 花村 拓人 （ 関西学院大 ） 2018
3. 1'47"81 口野 武史 （ 日本体育大 ） 2007
4. 1'47"93 萬野 七樹 （ 関西大 ） 2024
5. 1'48"25 田中 智則 （ 近畿大 ） 2015
6. 1'48"57 久田  朔 （ 桜宮高 ） 2021
7. 1'48"73 三木 秀斗 （ 関西学院大 ） 2019
8. 1'48"90 津田竜太朗 （ 大阪体育大 ） 2022
9. 1'49"10 松井 一樹 （ 日本大 ） 2012
10. 1'49"1 植田 悠貴 （ 神戸大 ） 2017

◎ 1500m
1. 3'40"75 前田 陽向 （ 環太平洋大 ） 2024
2. 3'41"52 森川 裕之 （ 大阪府警 ） 2006
3. 3'42"15 広瀬 大貴 （ 大阪ガス ） 2015
4. 3'42"69 監物 稔浩 （ NTT西日本 ） 2015
5. ○日 3'42"7 水野 一良 （ 大阪ガス ） 1971
6. 3'42"72 井上 大輝 （ 大阪ガス ） 2023
7. 3'43"89 今﨑 俊樹 （ 大阪ガス ） 2015
8. 3'42"84 岡﨑 達郎 （ 大阪ガス ） 2015
9. 3'43"89 今﨑 俊樹 （ 大阪ガス ） 2015
10. 3'44"33 岩崎 祐也 （ 大阪ガス ） 2021
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◎ 5000m
1. 13'22"17 小林  歩 （ ＮＴＴ西日本 ） 2024
2. 13'22"40 Ａ・Ｋ マイナ （ 興國高 ） 2020
3. 13'25"42 Ｄ・ディリツ （ ＮＴＴ西日本 ） 2024
4. 13'28"72 Ｐ・Ｍ ワンブィ （ ＮＴＴ西日本 ） 2019
5. 13'31"13 Ｎ・ワウエル （ 興國高 ） 2019
6. 13'34"09 岡田 開成 （ 中央大 ） 2024
7. 13'34"20 Ｄ・ムワンギ （ 興國高 ） 2023
8. 13'35"52 中村 友哉 （ 大阪ガス ) 2022
9. 13'35"74 坂東 剛 （ 大阪ガス ) 2024
10. 13'35"94 野中 優志 （ 大阪ガス ) 2021

◎ 10000m
1. 27'28"13 小林  歩 （ ＮＴＴ西日本 ） 2023
2. ○日 27'35"33 中山 竹通 （ ダイエー ） 1987
3. 27'44"22 Ｐ・Ｍ ワンブィ （ ＮＴＴ西日本 ） 2019
4. 27'48"53 坂東  剛 （ 大阪ガス ） 2024
5. 27'58"38 野中 優志 （ 大阪ガス ) 2021
6. 28'05"44 服部 弾馬 （ ＮＴＴ西日本 ） 2023
7. 28'06"05 松尾淳之介 （ ＮＴＴ西日本 ） 2021
8. 28'07"10 北崎 拓矢 （ ＮＴＴ西日本 ） 2022
9. 28'08"51 岡田 開成 （ 中央大 ） 2024
10. 28'10"57 大塚  倭 （ ＮＴＴ西日本 ） 2021

◎ 110mH
1. 日 13"04 泉谷 駿介 （ 住友電工 ） 2023
2. 13"63 小池  綾 （ 法政大 ） 2024
3. 13"71 河嶋 亮太 （ 旭油業株式会社 ） 2021
4. 13"72 清水功一朗 （ 関西学院大 ） 2021
5. 13"75 吉間 海斗 （ ISAparty ） 2023
6. 13"76 モーゼス夢 （ 国際武道大 ） 2009
7. 13"81 札場 大輝 （ 国際武道大 ） 2015
8. 13"82 吉間 海斗 （ ISAparty ） 2021
9. 13"83 三田 恭平 （ 立命館大 ） 2012
10. 13"87 瀬戸 玲史 筑波大 2023
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◎ 400mH
1. 48"69 爲末  大 （ 大阪ガス ） 2002
2. 49"41 小西 勇太 （ 立命館大 ） 2011
3. 49"45 吉田 和晃 （ 大阪ガス ） 2014
4. 49"59 京竹 泰雅 （ 関西大 ） 2024
5. 49"62 高橋 祐満 （ スターヒルズ ） 2023
6. 50"05 畑浦 佑亮 （ 同志社大 ） 2020
7. 50"18 田中 俊輔 （ 大阪経済大 ） 2023
8. 50"41 小林  稔 （ 日本大 ） 2000
9. 50"42 織田 篤也 （ 順天堂大 ） 2023
10. 50"46 大塚 光雄 （ 大阪体育大 ） 2005

◎ 3000mSC
1. 8'39"63 新家裕太郎 （ 創価大 ） 2022
2. 8'39"8 金田  剛 （ ダイエー ） 1984
3. 8'40"23 末山 貴文 （ NTT西日本 ） 2012
4. 8'42"32 牧  良輔 （ 大阪ガス ） 2009
5. 8'42"52 道浦  誠 （ ダイエー ） 1992
6. 8'45"18 山本 敏之 （ NTT関西 ） 1997
7. 8'48"88 林  龍正 （ 順天堂大 ） 2023
8. 8'50"22 須崎 乃亥 （ 東海大 ） 2018
9. 8'50"62 湯田陽平兵 （ 法政大 ） 2024
10. 8'50"65 渡瀬 智康 （ NTT関西 ） 1988
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◎ 4x100mR (オーダー別)
1 38.91 宮内・松井・濱田・山田 （ 関西大 ) 2023
2 39.32 坂井・林・西岡・多田 （ 大阪府 ) 2022
3 39.35 宮内・藤井・濱田・山田 （ 関西大 ) 2022
4 39.48 林・野崎・青山・西岡 （ 東海大大阪仰星高 ) 2024
5 39.51 松井・川又・濱田・中瀬 （ 関西大 ) 2024
6 39.52 深川・アブラハム・矢田・西岡 （ 大阪府 ) 2024
7 39.57 滝本・坂井・坂本・多田 （ 大阪府 ) 2017
8 39.57 坂井・滝本・佐野・濱島 （ 関西大 ) 2019
9 39.67 山田・川又・濱田・宮内 （ 関西大 ) 2023
10 39.74 垣内・宮内・濱田・藤井 （ 関西大 ) 2022

◎ 4x100mR (チーム別)
1 38.91 宮内・松井・濱田・山田 （ 関西大 ) 2023
2 39.32 坂井・林・西岡・多田 （ 大阪府 ) 2022
3 39.48 林・野崎・青山・西岡 （ 東海大大阪仰星高 ) 2024
4 39.77 樋元・小坂田・渡邊・朝原 （ 大阪ガス ) 2001
5 39.81 坂井・川西・佐野・平松 （ 関西学連選抜 ) 2019
6 39.90 井筒・石田・北川・岩崎 （ 大阪国際大 ) 2019
7 39.98 滝内・川西・細川・笠谷 （ 近畿大 ) 2017
8 40.00 川上・山口・犬走・海老沼 （ Sieg Sports ) 2024
9 40.06 馬場・萩尾・佐々木・春名 （ 大阪体育大 ) 2024
10 40.09 深川・浜田・藤井・首藤 （ 大阪高 ) 2019

◎ 4x400mR(オーダー別)
1 3.07.62 森原・濱田・山田・松井 （ 関西大 ) 2023
2 3.08.61 松本・小林・小田原・福田 （ 大阪市立大 ) 2019
3 3.08.84 南・佐々木・樋上・魚澄 （ 関西大 ) 2017
4 3.09.48 長葭・佐々木・阿河・森高 （ 近畿大 ） 2024
5 3.09.70 沖・大森・樋上・佐々木 （ 関西大 ) 2016
6 3.09.77 渡邊・森田・岡田・小坂田 （ 大阪ガス ) 2001
7 3.09.77 沖・魚澄・佐々木・大森 （ 関西大 ) 2016
8 3.09.84 橘田・椋下・水間・芳村 （ 関西学院大 ） 2015
9 3.10.31 青野・田中(利)･田中(夏)･松宮 （ 清風高 ） 1998
10 3.10.52 瀬戸・船口・山本・高橋 （ 近畿大 ） 2018
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◎ 4x400mR(チーム別)
1 3.07.62 森原・濱田・山田・松井 （ 関西大 ) 2023
2 3.08.61 松本・小林・小田原・福田 （ 大阪市立大 ） 2019
3 3.09.48 長葭・佐々木・阿河・森高 （ 近畿大 ） 2024
4 3.09.77 渡邊・森田・岡田・小坂田 （ 大阪ガス ） 2001
5 3.09.84 橘田・椋下・水間・芳村 （ 関西学院大 ） 2015
6 3.10.31 青野・田中(利)･田中(夏)･松宮 （ 清風高 ） 1998
7 3.10.79 畑浦・畑浦・高橋・小林 （ 生野高 ） 2016
8 3.11.83 畑浦・沢田・中西・河野 （ 同志社大 ） 2020
9 3.11.90 山田・田畑・光隨・岩崎 （ 大阪高 ） 2021
10 3.12.26 堀内・松本・千葉・黒田 （ 関大北陽高 ） 2015

◎ ハーフマラソン
1. 1ﾟ00"12 Ｐ・Ｍ ワンブィ （ ＮＴＴ西日本 ) 2021
2. 1ﾟ00"44 小林  歩 （ 大阪ガス ) 2022
3. 1ﾟ00"48 野中 優志 （ 大阪ガス ) 2022
4. 1ﾟ01"03 坂東  剛 （ 大阪ガス ) 2020
5. 1ﾟ01"09 西  研人 （ 大阪ガス ) 2024
6. 1ﾟ01'34 藤山 悠斗 （ 大阪府警 ） 2021
7. 1ﾟ01'38 山本 翔馬 （ ＮＴＴ西日本 ） 2019
8. 1ﾟ01'43 小松 巧弥 （ ＮＴＴ西日本 ） 2020
9. 1ﾟ01'43 谷原 先嘉 （ 大阪府警 ) 2024
10. 1ﾟ01'48 北崎 拓矢 （ ＮＴＴ西日本 ） 2022

◎ マラソン
1. 2ﾟ08'11 西  研人 （ 大阪ガス ) 2023
2. ○日 2ﾟ08'15 中山 竹通 （ ダイエー ) 1985
3. 2ﾟ08"28 Ｐ・Ｍ ワンブィ （ ＮＴＴ西日本 ) 2024
4. 2ﾟ08'36 大崎 悟史 （ ＮＴＴ西日本 ) 2008
5. 2ﾟ09"15 谷原 先嘉 （ 大阪府警 ) 2021
6. 2ﾟ09'18 山本 翔馬 （ ＮＴＴ西日本 ) 2020
7. 2ﾟ09'31 竹ノ内佳樹 （ ＮＴＴ西日本 ) 2020
8. 2ﾟ09"34 Ｏ・Ｄ・ニャイロ （ ＮＴＴ西日本 ) 2021
9. 2ﾟ09"48 松尾淳之介 （ ＮＴＴ西日本 ) 2022
10. 2ﾟ09"57 野中 優志 （ 大阪ガス ) 2022
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◎ 5000ｍＷ
1. 19'31"64 濱西  諒 （ 明治大 ) 2019
2. 19'59"20 野田 明宏 （ 明治大 ) 2015
3. 20'07"28 鈴木  匠 （ 順天堂大 ) 2019
4. 20'08"69 森田  靖 （ 興國高 ) 2015
5. 20'19"71 奥野  達 （ 清風高 ) 2020
6. 20'21"59 種岡 孝介 （ 山梨学院大 ) 2018
7, 20'30"07 鈴木 剛史 （ 生野高 ) 1997
8. 20'31"3 倉田 吉之 （ NTT関西 ) 1990
9. 20'32"16 三好 世真 （ 同志社大 ) 2021
10. 20'35"14 梅田 和宏 （ 大体大浪商高 ) 2022

◎ 10000ｍＷ
1. 39'04"48 濱西  諒 （ 明治大 ) 2022
2. 39'58"21 鈴木  匠 （ 順天堂大 ) 2019
3. 40'00"09 野田 明宏 （ 明治大 ) 2015
4. 40'31"41 小池 昭彦 （ 日立製作所 ) 2000
5 40'47"66 森田  靖 （ 龍谷大 ) 2017
6. 41'20"66 三好 世真 （ 同志社大 ) 2022
7. 41'21"68 種岡 孝介 （ 山梨学院大 ) 2018
8. 41'40"01 梅田 和宏 （ 日本大 ) 2024
9. 41'47"38 中  優介 （ 福井工業大 ) 2019
10. 41'55"23 中島 佑之 （ 山梨学院大 ) 2023
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◎ 20kｍＷ
1. 1ﾟ20'04 野田 明宏 （ 明治大 ) 2017
2. 1ﾟ20'16 小池 昭彦 （ 日立製作所 ) 2000
3. 1ﾟ21'55 濱西  諒 （ 明治大 ) 2023
4. 1ﾟ22'56 鈴木  匠 （ 順天堂大 ) 2019
5 1ﾟ25'10 嘉瀬井 毅 （ 大阪陸協 ) 2000
6. 1ﾟ25'43 渕田 秀治 （ ＪＲ西日本 ) 1993
7. 1ﾟ25'45 中  優介 （ 福井工業大 ) 2019
8. 1ﾟ26'24 尾崎 敏之 （ 追手門学院大 ) 2003
9. 1ﾟ26'39 山本 陽平 （ 日本体育大 ) 2010
10 1ﾟ27'01 植田 孝啓 （ 龍谷大 ) 2019

◎ 35kｍＷ
1 3ﾟ10'18 出羽賢太朗 大阪陸協 2024
2 3ﾟ16'57 北村 修大 国士舘大 2022
3 4ﾟ47'09 森川 直樹 日体クラブ 2024

◎ 50kmＷ
1 3ﾟ50'14 小池 昭彦 （ 日立製作所 ) 1999
2 4ﾟ07'57 田中 達也 （ 満天クラブ ) 2018
3 4ﾟ11'07 陶山 俊三 （ 大阪市役所 ) 1996
4 4ﾟ17'36 木村 剛輔 （ 明治大 ) 2000
5 4ﾟ21'54 案納 正幸 （ タマノイ酢 ) 2008
6 4ﾟ23'19 尾崎 敏之 （ 大阪陸協 ) 2003
7 4ﾟ25'01 新藤  誠 （ 大阪ガス ) 1989
8. 4ﾟ29'22 山地 繁信 （ 大阪ガス ) 1989
9 4ﾟ31'57 浦川 正博 （ 大阪ガス ) 1989
10 4ﾟ33'08 国本 寛冴 （ びわスポ大 ) 2013
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◎ 走高跳
1. 2m28 藤田渓太郎 （ 佐竹AC ） 2020
2. 2m24 土屋  光 （ 筑波大 ） 2006
2 2ｍ24 山中  駿 （ 京都大 ） 2024
4. 2m22 佐藤  凌 （ 東大阪大柏原高 ） 2015
5. 2m21 氏野 修次 （ 順天堂大 ） 1981
6. 2m20 苗田 益彦 （ 順天堂大 ） 1985
7. 2m19 東  直輝 （ 立命館大 ） 2018
8. 2m18 江頭  亮 （ 大塚高 ） 2019
9. 2m17 牧野 卓也 （ 大阪ガス ） 1989
9. 2m17 滝野 大樹 （ 天理大 ） 2014
9. 2m17 坂井 宏和 （ 東海大仰星高 ） 2018
9. 2m17 平松 祐司 （ 辰野 ） 2022

◎ 棒高跳
1. 5m42 北田 琉偉 （ 日本体育大 ） 2024
2. 5m41 堀田 早人 （ 中京大 ） 2014
3. 5m35 舩津 哲史 （ 筑波大 ） 1993
4. 5m30 中村  命 （ チームマル籠 ） 2012
4. 5m30 渡辺 宥磨 （ 日本大 ） 2022
6. 5m20 藤居 大喜 （ 関西学院大 ） 2012
6. 5m20 日置 健也 （ 関西学院大 ） 2013
6. 5m20 渡辺隆太郎 （ 中央大 ） 2018
6. 5m20 北田 琉偉 （ 大塚高 ） 2023
6. 5m20 渡辺 瑛斗 （ 筑波大 ） 2023
6. 5m20 山方 諒平 （ Goririse ） 2023
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◎ 走幅跳
1. 〇日 8m25 森長 正樹 （ 日本大 ） 1992
2. 8m20 寺野 伸一 （ サンクラブ ） 2004
3. 8m14 泉谷 駿介 （ 住友電工 ） 2024
4. 8m10 朝原 宣治 （ 大阪ガス ） 1997
5. 8m09 荒川 大輔 （ 同志社陸友会 ） 2008
6. ○世 ○日 7m98 南部 忠平 （ 美津濃 ） 1931
7. 7m91 足達 一馬 （ 関西学院大 ） 2020
7. 7m91 谷口  祐 （ 新日本住設 ） 2023
7. 7m91 遠藤 泰司 （ 新日本住設 ） 2024
10. 7m89 舞永 夏稀 （ 太成学院大高 ） 2020

◎ 三段跳
1. 16m51 藤林 献明 （ 鹿屋体育大 ） 2008
2. 16m27 原田 睦希 （ 立命館大 ） 2017
3. 16m21 髙橋 佑悟 （ 立命館大 ） 2014
4. 16m17 斎田将之介 （ 関西学院大 ） 2016
5. 16m16 下   哲 （ 早稲田大 ） 1963
6. 16m13 川幡 俊行 （ 明海大 ） 2003
7. 16m08 花谷  昴 （ 大阪ガス ） 2012
8. 16m05 岡田 直之 （ 日本大 ） 2014
9. 15ｍ97 田中 宏祐 （ 順天堂大 ） 2023
10. 15m94 川上 博之 （ 中央大 ） 2011
10. 15m94 川西 紘生 （ 日本大 ） 2023

◎ 砲丸投
1. 18m56 アツオビン・ジェイソン （ 福岡大 ） 2023
2. 17m94 村川 洋平 （ 泉大津AC ） 2004
3. 17m41 福田 翔大 （ 日本大 ） 2022
4. 17m25 鈴木 孝尚 （ 大体大TC ） 2012
5. 16m86 井元 幸喜 （ 日本大 ） 2007
6. 16m51 泊 遥平 （ 環太平洋大 ） 2024
7. 16m50 大坂 将央 （ 東海大 ） 2014
8. 16m42 池川 哲史 （ 順天堂大 ） 1981
9. 16m35 内田  弥 （ 中央大 ） 1990
10. 16m29 岩崎 正徳 （ 大体大TC ） 2012
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◎ 円盤投
1. 53m20 谷口真太郎 （ 国士館大 ） 2016
2. 51m52 坂口 昇大 （ 京都産業大 ） 2024
3. 51m43 趙  思野 （ 国士館大 ） 2016
4. 51m15 富永 翔太 （ 日本大 ） 2022
5. 50m88 谷口兼次郎 （ 東海大 ） 2016
6. 50m54 大谷  亮 （ 筑波大 ） 2004
7. 50m06 福田 翔太 （ 日本大 ） 2023
8. 49m38 日下 隆晃 （ 福岡大 ） 2017
9. 48m99 杉村 武紀 （ 筑波大 ） 2024
10. 48m55 安野 勝寿 （ 大阪体育大T&F ） 1999

◎ ハンマー投
1. 73m00 福田 翔大 （ 住友電工 ） 2024
2. 67m48 塩野 寿和 （ 茗友クラブ ） 1988
3. 66m79 田中  透 （ 鹿屋体育大 ） 2010
4. 64m83 堀  健斗 （ 順天堂大 ） 2015
5. 64m76 金原 裕太 （ 京都産業大 ） 2015
6. 64m73 松原 拓矢 （ 日本大 ） 2018
4. 64m41 坂  耀介 （ 東海大 ） 2023
7. 63m92 吉野健太朗 （ 大阪陸協 ） 2021
8. 62m57 池田真佐夫 （ 筑波大 ） 2016
9. 62m46 井上 直樹 （ 京都産業大 ） 1994
10. 61m57 吉田 明大 （ 大阪体育大 ） 2024
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◎ やり投（新規格……1986年以降）
1. 77m50 中西 啄真 （ 大体大TC ） 2021
2. 76m75 長谷川鉱平 （ 大体大TC ） 2014
3, 76m64 池田  晃 （ 大阪ガス ） 1992
4. 76m36 亀井 綾介 （ ニコニコのり ） 2020
5. 76m02 高力 裕也 （ 大体大TC ） 2012
5. 76m02 乾  周也 （ 関西大 ） 2012
7. 75m61 﨑山 雄太 （ 日本大 ） 2018
8. 74m13 谷場 雅之 （ 大阪学院大 ） 2017
9. 73m30 村上 幸史 （ テック株式会社 ） 2018
10. 72m90 平岡 秀樹 （ 豊能町役場 ） 1996

◎ 十種競技（やり投新規格……1986年度以降）
1. 7870点 丸山 優真 （ 住友電工 ） 2024
2. 7609点 池田 大介 （ 日本大 ） 2007
3. 7514点 辻井 亮太 （ トータルスポーツ ） 2011
4. 7412点 森本 公人 （ ダイサン ） 2018
5. 7286点 森口 諒也 （ 東海大 ） 2022
6. ○日 7239点 古城  健 （ 茗友クラブ ） 1987
7. 7106点 田中 陽介 （ 大阪教育大 ） 2023
8. 7097点 鈴木 亮太 （ michikana.tv ） 2010
9. 7079点 伊佐 嘉矩 （ 大阪教育大 ） 2016
10. 7055点 宮川 洋也 （ 大阪体育大AC ） 2002
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