








大阪高校記録　2024年12月31日現在

（男子の部）

100m 10"11 西岡　尚輝 （ 東海大附大阪仰星 ） '24.7.29 第77回全国高校対校選手権 博多の森

200m 20"79 金丸　祐三 （ 大阪 ） '05.11.3 第27回西日本カーニバル 鞘ケ谷

300m 33"27 林　　申雅 （ 大塚 ） '22.10.9 第77回国民体育大会 カンセキスタジアム

400m 45"47 金丸　祐三 （ 大阪 ） '05.9.19 スーパー陸上 横浜国際

800m 1'48"57 久田　　朔 （ 桜宮 ） '21.7.31 第74回全国高校選手権 福井県営

1500m 3'46"92 久田　　朔 （ 桜宮 ） '21.7.17 第89回大阪選手権 ヤンマーフィールド長居

（国際） 3'44"69 Ａ・Ｋ・マイナ （ 興国 ） '19.6.14 第72回近畿高校選手権 ヤンマースタジアム長居

5000m 13'52"18 七枝　　直 （ 関大北陽 ） '22.10.15 強化長距離記録会 橿原公苑

（国際） 13'22"40 Ａ・Ｋ・マイナ （ 興國高 ） '20.7.8 ホクレンディスタンス・チャレンジ第2戦 深川

10000m 29'09"34 小島　慎也 （ 大阪 ） '18.12.15 第７回京産大記録会 京産大

（国際） 28'28"93 ンガンガ・ワウエル （ 興国 ） '19.10.5 日体大長距離競技会 日体大健志台

110mH 13"93 小池　　綾 （ 大塚 ） '21.6.6 布勢スプリント 布勢運動公園

400mH 51"11 山村　貴彦 （ 清風 ） '97.10.27 第52回国民体育大会 長居

3000mSC 8'55"53 林　　隆正 （ 大阪 ） '22.5.28 第75回大阪高校選手権 ヤンマーフィールド長居

5000mW 20'06"87 濵西　　諒 （ 履正社 ） '18.12.15 第７回中京大競技会 中京大

10000mW 43'11"74 鈴木　剛史 （ 生野 ） '97.9.27 第13回日本ジュニア選手権大会 天童

4×100mR 39"48
林孝太郎・野崎煋貴
・青山侑樹・西岡尚輝

（ 東海大附大阪仰星 ） '24.6.13 第77回近畿高校対校選手権 ヤンマースタジアム長居

4×400mR 3'10"31
青野和尚・田中利和
・田中夏樹・松宮功

（ 清風 ） '98.8.5 第51回全国高校選手権 丸亀

走高跳 2m18 江頭    亮 （ 大塚 ） '19.7.26 東大阪市7月記録会 花園

棒高跳 5m30 北田　琉偉 （ 大塚 ） '22.11.6 34地区記録会 ヤンマーフィールド長居

渡辺　瑛斗　 （ 大塚 ） '22.11.19 東大阪市11月記録会 東大阪花園

走幅跳 7m96 森長　正樹 （ 太成 ） '89.11.3 西日本カーニバル 北九州

三段跳 15m82 田中　宏祐 （ 摂津 ） '19.9.8 第87回近畿選手権 ヤンマーフィールド長居

砲丸投

（6.0kg） 19m28 アツオビン　ジェイソン （ 大阪桐蔭 ） '20.11.3 奈良市陸協記録会 鴻ノ池

砲丸投

（12P） 19m00 井元　幸喜 （ 都島工 ） '03.6.6 第56回大阪高校選手権 長居第２

円盤投

（1.75kg） 50m35 楢崎　雅文 （ 登美丘 ） '08.10.18 第24回日本ジュニア選手権大会 コカ・コーラウエスト

円盤投

（1.5kg） 56m23 角谷　正義 （ 大体大浪商 ） '05.9.17 第38回近畿高校総体 皇子山

ハンマー投

（6.0kg） 66m66 福田　翔大 （ 大阪桐蔭 ） '18.10.21 第34回U20日本選手権 瑞穂

やり投 71m47 中村　健太郎 （ 清風南海 ） '19.8.18 第66回私学大会 ヤンマーフィールド長居

八種競技 6214点 丸山　優真 （ 信太 ） '16.11.12 エブリバディ・デカスロン ウェーブスタジアム

駅伝
（42.195㎞）

2ﾟ06'12"

高砂大地・山口智也・中
村雅史・下野稜平・前田
颯真・北﨑拓矢・川上瑠
美梨

（ 関大北陽 ） '15.12.20 第66回全国高校駅伝 京都

10㎞W 41'07" 濱西　  諒 （ 履正社 ） '18.2.18 第29回U20選抜競歩 六甲アイランド甲南大周辺



（女子の部）

100m 11"56 青山　華依 （ 大阪 ） '21.3.28 日本代表選考トライアル ひなた宮崎

200m 24"00 佐々木　梓 （ 東大阪大敬愛 ） '16.8.1 第69回全国高校選手権 岡山県総合

400m 53"30 石塚　晴子 （ 東大阪大敬愛 ） '15.7.29 第68回全国高校選手権 紀三井寺公園

800m 1'59"93 久保　　凛 （ 東大阪大敬愛 ） '24.7.15 関西学連第１回長距離強化記録会 橿原公苑

1500m 4'13"75 久保　　凛 （ 東大阪大敬愛 ） '24.8.15 第79回大阪高校総合体育大会 万博記念

3000m 8'58"86 髙松　智美ムセンビ （ 薫英女学院 ） '16.8.2 第69回全国高校選手権 岡山県総合

5000m 15'44"29 松山　祥子 （ 薫英女学院 ） '07.12.8 第３回大阪長距離強化記録会 服部緑地

100mH 13"46 田中　佑美 （ 関大一 ） '16.7.23 U20世界選手権 ズジスワフ・クシシュコヴィアク・スタジアム

400mH 57"09 石塚　晴子 （ 東大阪大敬愛 ） '15.7.31 第68回全国高校選手権 紀三井寺公園

3000mW 13'20"61 小田　沙也加 （ 桜宮 ） '10.7.30 第63回全国高校選手権 沖縄総合

5000mW 23'01"50 奥野　　紗 （ 浪速 ） '24.7.29 第77回全国高校対校選手権 博多の森

4×100mR 45"78
本田理乃・酒井日菜美
・山本珠菜・青山華依

（ 大阪 ） '19.6.14 第72回近畿高校選手権 ヤンマースタジアム長居

4×400mR 3'37"67
戸谷温海・川田朱夏
・戸谷湧海・佐々木梓

（ 東大阪大敬愛 ） '16.8.2 第69回全国高校選手権 岡山県総合

走高跳 1m80 三村　有希 （ 太成学院 ） '07.2.11 2007日本ジュニア室内大阪大会 大阪城ホール

棒高跳 4m05 松井　愛果 （ 大塚 ） '24.7.31 第77回全国高校対校選手権 博多の森

走幅跳 6m23 高宮　ひかり （ 大塚 ） '24.6.13 第77回近畿高校対校選手権 ヤンマースタジアム長居

三段跳 12m92 村山  　梢 （ 初芝 ） '95.11.3 浜松中日カーニバル 浜松

砲丸投 15m70 郡　菜々佳 （ 東大阪大敬愛 ） '15.10.5 第70回国民体育大会 紀三井寺公園

円盤投 51m25 郡　菜々佳 （ 東大阪大敬愛 ） '16.3.31 第４回奈良県北大和記録会 鴻ノ池

ハンマー投 53m32 川島　　空 （ 大体大浪商 ） '22.9.4 第90回近畿選手権 たけびしスタジアム

やり投 57m31 佐藤　友佳 （ 東大阪大敬愛 ） '10.7.29 第63回全国高校選手権 沖縄総合

七種競技 5361点 シュレスタ　まや （ 東大阪大敬愛 ） '16.6.12 第32回日本ジュニア選手権混成競技 長野市営

駅伝
（21.0975㎞）

1ﾟ07'24"
嵯峨山佳菜未・髙松智美
ムセンビ・村尾綾香・中
島紗弥・竹内ひかり

（ 大阪薫英女学院 ） '16.12.27 第28回全国高校女子駅伝 京都

3000mSC 10'25"14 白川　朝陽 （ 大塚高 ） '22.6.25 第90回大阪陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居

10000mW 49'06"91 吉川　春菜 （ 星翔 ） '15.7.16 ホクレンディスタンスチャレンジ 網走市運動公園

100m+200m+
300m+400mR

2'12"38
阪口恵里香・板垣瑛子
・﨑山綾香・米田和

（ 東大阪大敬愛 ） '06.10.22 第24回レディース陸上 広島総合

5㎞W 22'51" 下岡　仁美 （ 泉陽 ） '20.2.16 日本ジュニア選抜競歩 神戸

10kW 46'54" 奥野　　紗 （ 浪速 ） '24.2.18 第107回日本陸上競技選手権 六甲アイランド



大阪中学記録　2024年12月31日現在

（男子の部）

100m 10"4 桑田　隆史 （ 寝屋川四 ） '88.7.29 第13回大阪中学選手権 万博記念

10"66 土井　カハル （ 枚方一 ） '23.7.24 第48回大阪中学校陸上競技選手権大会 万博記念

200m 21"58 桑田　隆史 （ 寝屋川四 ） '88.8.20 第15回全日本中学選手権 郡山

400m 49"51 野田　滉二 （ 登美丘 ） '07.10.27 第38回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

800m 1'54"68 前田　陽向 （ 山田東 ） '18.8.20 第45回全日本中学選手権 岡山シティライトスタジアム

1500m 3'57"96 佐藤　広崇 （ 大体大浪商 ） '23.4.29 2023第１回関西学連長距離強化記録会 奈良橿原公苑陸上競技場

3000m 8'31"88 渡辺　真一 （ 長野西 ） '91.10.25 第22回ジュニアオリンピック 国立

110mH
(0.914/9.14m)

13"96 尾形　成梧 （ 茨木南 ） '20.11.3 万博アスリート記録会 万博記念

低学年

4×100mR
（単　　独）

45"00
栗田・白石
青山・山中

（ 咲くやこの花 ） '17.10.10 大阪市オータムチャレンジ ヤンマーフィールド長居

共通

4×100mR
（単　　独）

42"68
白石・山中
栗田・オコーリオビンナ

（ 咲くやこの花 ） '18.8.20 第45回全日本中学選手権 岡山シティライトスタジアム

4×200mR
（単　　独）

1'31"06
北原・米ヶ田
西岡・桑田

（ 寝屋川四 ） '88.8.21 第15回全日本中学選手権 郡山

走高跳 2m04 小池　稜 （ 金岡南 ） '18.10.12 第49回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

棒高跳
（室内）

4m50 岸本　宏平 （ 松虫 ） '02.2.11 日本ジュニア室内大阪 大阪城ホール

棒高跳
（屋外）

4m43 中村　優太 （ 北豊島 ） '23.8.10 豊中市陸協８月記録会 服部緑地

走幅跳 7m40 和田　晃輝 （ 樟葉西 ） '16.9.18 第25回枚方市秋季選手権 枚方

三段跳 14m47 森永　敏啓 （ 交野三 ） '84.10.14 第38回大阪中学総体 服部緑地

砲丸投
（5.0㎏）

16m61 中村　健太郎 （ 清風南海 ） '16.8.7 第65回近畿中学総体 紀三井寺

円盤投
（1.5kg）

51m49 大谷　勇翔 （ 河南陸上クラブ ） '24.7.7 第70回通信陸上 ヤンマーフィールド長居

四種競技 2969点 小池　稜 （ 金岡南 ） '18.8.20 第45回全日本中学選手権 岡山シティライトスタジアム

三種競技A 3171点 徳川　峰樹 （ 本庄 ） '88.8.20 第15回全日本中学選手権 郡山

三種競技B 3339点 左近充　進 （ 中百舌鳥 ） '89.8.20 第16回全日本中学選手権 松江

2000m 5'47"39 渡辺　共則 （ 河南 ） '90.10.13 第21回ジュニアオリンピック 草薙

5000m 14'55"5 西池　和人 （ 豊中十一 ） '07.12.9 京都陸協記録会 西京極補助

110mJH
(0.991/9.14m)

14"37 山中　大輝 （ 咲くやこの花 ） '18.10.14 第49回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

１年
4×100mR

45"84
オコーリオビンナ・山中
栗田・菅沼

（ 咲くやこの花 ） '16.11.19 豊中陸協11月記録会② 服部緑地

共通

4×100mR
（選　　抜）

41"26
吉田・井原
大迫・外山

（ 大阪府 ） '24.10.6 みんなでつなごうリレーフェスティバル2024 国立

4×200mR
（選　　抜）

1'30"8
北原・山口
米ヶ田・桑田

（ 寝屋川市 ） '88.9.4 第42回大阪府総体 服部緑地

砲丸投
（4.0㎏）

18m84 橋口　徳治 （ 松虫 ） '01.3.31 奈良・北和記録会 鴻ノ池

砲丸投
（5.45㎏）

15m90 橋口　徳治 （ 松虫 ） '00.8.30 大阪市中学校記録会 長居第２



（女子の部）

100m 11"97 酒井　日菜美 （ 島本一 ） '18.5.6 第５回木南道孝記念陸上 ヤンマースタジアム長居

200m 24"35 島田　幸羽 （ 咲くやこの花 ） '21.7.18 第89回大阪選手権 ヤンマースタジアム長居

800m 2'10"7 深尾　真美 （ 吹田六 ） '76.6.6 第60回日本陸上競技選手権 国立

2'11"38 村井　和果 （ 茨木南 ） '23.7.9 第69回通信陸上 長居

1500m 4'19"96 髙松　智美ムセンビ （ 薫英女学院 ） '14.6.28 第82回大阪選手権 ヤンマースタジアム長居

100mH
（0.762/8m）

13"77 上田　繭 （ 住吉一 ） '08.8.21 第35回全日本中学選手権 東北電力ビックスワン

低学年

4×100mR
（単　　独）

49"70
國松・岸本
島田・中道

（ 咲くやこの花 ） '19.10.19 大阪市民カーニバル ヤンマーフィールド長居

共通

4×100mR
（単　　独）

47"81
今岡・島田
上村・岸本

（ 咲くやこの花 ） '21.8.20 第48回全日本中学校選手権 笠松運動公園

走高跳 1m77 津田　シェリアイ （ 今市 ） '11.6.4 大阪市春季総体 長居第２

走幅跳 5m84 竹内　真弥 （ 長瀬 ） '13.7.5 第59回通信陸上 長居

砲丸投
（2.72㎏）

16m46 日夏　涼香 （ 三稜 ） '18.3.29 豊中市陸協3月記録会 服部緑地

円盤投 39m75 吉留　明夏里 （ 今市 ） '10.10.23 第41回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

四種競技 3030点 津田　妃茉里 （ 三稜 ） '19.8.24 第46回全日本中学校選手権 ヤンマースタジアム長居

三種競技A 3076点 松井　由美子 （ 高槻三 ） '76.8.14 第３回全日本中学選手権 国立

三種競技B 3368点 乾　佳江 （ 庭代台 ） '00.6.18 第４回記録会 万博記念

400m 58"27 小沢　有希乃 （ 吹田六 ） '21.3.30 奈良・北和記録会 鴻ノ池

1000m 2'54"5 田村　美穂 （ 吹田一 ） '81.11.1 第12回ジュニアオリンピック 国立

3000m 9'13"43 髙松　望ムセンビ （ 薫英女学院 ） '12.10.28 第43回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

5000m 16'22"0 石井　千佳 （ 青山台 ） '89.11.11 大阪陸協女子長距離記録会 万博記念

100mYH
（0.762/8.50m）

13"74 岸本　礼菜 （ 咲くやこの花 ） '21.9.5 第52回U16陸上競技大会挑戦記録会 万博記念

1年
4×100mR

49"91
上村・岸本
今岡・島田

（ 咲くやこの花 ） '19.11.3 茨木市陸上競技11月記録会 万博記念

共通

4×100mR
（選　　抜）

47"01
虎谷・大喜多
玉木・原薗

（ 大阪府 ） '24.10.5 みんなでつなごうリレーフェスティバル2024 国立

砲丸投
（4.0㎏）

13m60 日夏　涼香 （ 三稜 ） '17.10.9 第72回国民体育大会 愛媛県総合運動公園

棒高跳 3m52 坂内　祭莉 （ 白鷺 ） '19.6.9 第４回記録会 万博記念

三段跳 11m91 小柄　由依菜 （ 咲くやこの花 ） '24.9.8 第55回U16陸上競技大会挑戦記録会 万博記念

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 47m99 山道　美紗子 （ 松原四 ） '24.9.8 第55回U16陸上競技大会挑戦記録会 万博記念
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