
2023年度 大阪十傑
    ●日本新記録（日本最高新記録を含む）
    〇日本タイ記録（日本最高タイ記録を含む）
    ▲大阪新記録
    △大阪タイ新記録

100m 世界記録 9"58 Usain BOLT (JAM) 2009
日本記録 9"95 山縣 亮太(セイコー) 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 10.08* 坂井 隆一郎 大阪ガス 5/21 SEIKO Golden GrandPrix 2023 横浜国際総合競技場 +1.7*
2 10.10* 多田 修平 住友電工 7/29 Athlete Night Gamesin FUKUI 2023 福井県営陸上競技場 +0.8*
3 10.11* 小池 祐貴 住友電工 5/21 SEIKO Golden GrandPrix 2023 横浜国際総合競技場 +0.4*
4 10.24* 勝瀬 健大 ＭＯＣＴ 7/1 2023オールスターナイト陸上 平塚競技場 +0.3*
5 10.25* 川上 拓也 大阪ガス 8/6 富士北麓ワールドトライアル2023 富士北麓公園 +1.6*
6 10.29* 杉田 想一朗 大阪国際大 10/17 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +0.7*
7 10.30* 植本 尚輝 大阪陸協 3/25 第20回Ritsumeikan Athletics Games 立命館大学びわこ・くさつキャンパス +0.7*
8 10.37* 西岡 尚輝 東海大附大阪仰星高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居 +1.0*
8 10.37* 宮内 和哉 関西大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居 +0.4*
8 10.37* 萩尾 修人 大阪体育大 10/28 2023年度第5回大阪体育大学競技会 浪商学園陸上競技場 +1.3*

200m 世界記録 19"19 Usain BOLT (JAM) 2009
日本記録 20"03 末續 慎吾(ミズノ) 2003

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 20.60* 松井 健斗 関西大 8/8 2023年度第1回学連競技会 万博記念競技場 +0.8*
2 20.82* 濱田 澪 関西大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 -1.4*
3 20.85* 森原 蓮斗 関西大 8/31 2023関西学生新人選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.7*
4 20.90* 山田 雄大 関西大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.4*
4 20.90* 小池 祐貴 住友電工 7/18 GyulaiIstvan Memorial-Hungarian Athletics GrandPrix ハンガリー シュトゥールヴァイセンブルク 1.1*
6 21.00* 伊東 利来也 住友電工 4/22 第86回東京選手権 国立競技場 +1.0*
7 21.11* 植本 尚輝 大阪陸協 3/25 第20回Ritsumeikan Athletics Games 立命館大学びわこ・くさつキャンパス +1.9*
8 21.17* 萩尾 修人 大阪体育大 6/17 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場 -0.0*
9 21.19* 内藤 源一郎 大阪教育大 8/26 東大阪市8月記録会③ 東大阪市花園中央公園 -0.6*
9 21.19* 増田 圭紀 神戸大 8/31 2023関西学生新人選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +2.0*

400m 世界記録 43"03 Wayde VAN NIEKERK (RSA) 2016
日本記録 44"77 佐藤 拳太郎(富士通) 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 45.85* 伊東 利来也 住友電工 5/3 静岡国際陸上競技2023 小笠山総合運動公園
2 46.23* 林 申雅 筑波大 5/6 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居
3 46.42* 末長 智幸 近畿大 7/29 第20回田島直人記念競技会 維新百年記念公園陸上競技場
4 46.87* 河内 光起 大阪ガス 9/23 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場
5 47.15* 高橋 祐満 スターヒルズ 11/3 第14回エコパトラックゲームズ 小笠山総合運動公園
6 47.24* 山野 遥希 清風高 8/2 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
7 47.33* 森 貫太 びわこ成蹊スポーツ大 7/29 第20回田島直人記念競技会 維新百年記念公園陸上競技場
8 47.34* 堀田 雅斗 枚方高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 47.38* 小田 颯良 熊五郎 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 47.61* 山路 涼太 大阪大 10/18 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場

800m 世界記録 1'40"91 David RUDISHA (KEN) 2012
日本記録 1'45"75 川元 奨(日本大) 2014
日本記録 1'45"75 源 裕貴(環太平洋大) 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 1.47.54* 前田 陽向 環太平洋大 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
2 1.49.64* 富岡 紋人 関西大 7/15 2023第2回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
3 1.50.38* 沢田 翔平 同志社大 3/16 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
4 1.50.78* 前田 充輝 八尾高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
5 1.50.98* 石丸 尚弥 関西大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
6 1.51.30* 万野 七樹 大塚高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
7 1.51.36* 吉山 誠 大阪体育大 10/14 2023年度奈良県第2回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
8 1.51.45* 津田 竜太朗 GANAR 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 1.51.54* 田野 雅樹 近畿大 7/15 2023第2回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
10 1.51.56* 山城 嘉人 近畿大 9/23 2023年度奈良県第1回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場

1500m 世界記録 3'26"00 Hicham EL GUERROUJ (MAR) 1998
日本記録 3'35"42 河村 一輝(トーエネック) 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 3.42.72* 井上 大輝 大阪ガス 7/8 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第3戦 網走市運動公園
2 3.44.20* 前田 陽向 環太平洋大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
3 3.45.34* 服部 弾馬 ＮＴＴ西日本 3/29 第216回東海大学長距離競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場
4 3.46.01* フランシス・カマウ 興国高 4/29 2023第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
5 3.46.67* 沖見 史哉 大阪府警 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居

男子



6 3.46.71* 石井 優樹 ＮＴＴ西日本 4/22 第304回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
7 3.47.09* 石丸 尚弥 関西大 7/15 2023第2回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
8 3.48.19* 乙守 勇志 明治大 4/2 第56回東京六大学対校競技会 国立競技場
9 3.48.20* 中村 友哉 大阪ガス 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
10 3.48.51* Ｄ・ムワンギ 興国高 4/29 2023第1回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場

3000m 世界記録 7'20"67 Daniel KOMEN (KEN) 1996
日本記録 7'40"09 大迫 傑(日清食品グループ) 2014

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 8.01.24* 服部 弾馬 ＮＴＴ西日本 3/29 第216回東海大学長距離競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場
2 8.06.14* 東原 豪輝 明治大 7/2 第44回明治大学対立教大学対校競技会 セントポールズ・フィールド
3 8.06.85* 小林 歩 ＮＴＴ西日本 3/29 第216回東海大学長距離競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場
4 8.14.48* 七枝 直 関大北陽高 6/4 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
5 8.22.67* 野間 黎矢 関大北陽高 9/13 吹田市長距離ナイター第5回記録会 吹田市立総合運動場
6 8.23.80* Ｄ・ムワンギ 興国高 7/5 吹田市長距離ナイター第3回記録会 吹田市立総合運動場
7 8.25.62* 粟野 揺 大阪桐蔭高 9/13 吹田市長距離ナイター第5回記録会 吹田市立総合運動場
8 8.28.94* フランシス・カマウ 興国高 7/5 吹田市長距離ナイター第3回記録会 吹田市立総合運動場
9 8.33.38* 上田 悠輔 大阪学芸高 11/23 第3回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場
10 8.34.97* 田村 幸太 関西創価高 10/14 2023年度奈良県第2回強化長距離記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場

5000m 世界記録 12'35"36 Joshua CHEPTEGEI (UGA) 2020
日本記録 13'08"40 大迫 傑(ﾅｲｷｵﾚｺﾞﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ) 2015

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 13.27.43* Ｄ・ディリツ ＮＴＴ西日本 4/29 第57回織田幹雄記念国際競技会 広島広域公園陸上競技場
2 13.30.39* 小林 歩 ＮＴＴ西日本 6/1 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
3 13.34.20* Ｄ・ムワンギ 興国高 4/23 第304回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
4 13.36.73* 鳥井 健太 青山学院大 9/24 第10回絆記録挑戦会 町田市立陸上競技場
5 13.36.94* 石井 優樹 ＮＴＴ西日本 5/13 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
6 13.37.72* 服部 弾馬 ＮＴＴ西日本 4/29 第57回織田幹雄記念国際競技会 広島広域公園陸上競技場
7 13.47.38* 大塚 倭 ＮＴＴ西日本 5/13 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
8 13.48.45* 坂東 剛 大阪ガス 9/24 第308回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
9 13.49.13* 湊谷 春紀 ＮＴＴ西日本 7/15 2023ホクレンディスタンスチャレンジ第5戦 千歳市青葉公園陸上競技場
10 13.49.34* 中村 友哉 大阪ガス 6/10 第306回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場

10000m 世界記録 26'11"00 Joshua CHEPTEGEI (ETH) 2020
日本記録 27'09"80 塩尻 和也（富士通） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 27.28.13* 小林 歩 ＮＴＴ西日本 12/10 第107回日本陸上競技選手権・10000m 国立競技場
2 28.05.44* 服部 弾馬 ＮＴＴ西日本 4/8 第31回金栗記念選抜陸上 熊本県民総合運動公園陸上競技場
3 28.18.00* 石井 優樹 ＮＴＴ西日本 11/26 第310回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
4 28.20.60* 比夫見 将吾 大阪府警 12/2 第311回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
5 28.24.58* 湊谷 春紀 ＮＴＴ西日本 11/26 第310回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
6 28.28.95* 坂東 剛 大阪ガス 11/26 第310回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
7 28.31.58* 大坂 祐輝 大阪府警 12/2 第311回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
8 28.33.64* 鳥井 健太 青山学院大 11/22 MARCH対抗戦2023 町田市立陸上競技場
9 28.35.63* 松崎 咲人 ＮＴＴ西日本 11/26 第310回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
10 28.39.59* 小松 巧弥 ＮＴＴ西日本 12/2 第311回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場

110mH 世界記録 12"80 Aries MERRITT (USA) 2012
日本記録 13"04 泉谷 駿介(住友電工) 2023
日本記録 13"04 村竹 ラシッド(順天堂大) 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1●▲ 13.04* 泉谷 駿介 住友電工 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.9*

2 13.57* 小池 綾 法政大 7/12 Meeting International d’Athletismedela Provincede Liege ベルギー リエージュ 1.2*
3 13.72* 河嶋 亮太 旭油業ＮＥＸＴ 7/29 Athlete Night Gamesin FUKUI 2023 福井県営陸上競技場 +1.8*
4 13.75* 吉間 海斗 ISAparty 9/24 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場 +0.7*
5 13.87* 瀬戸 玲史 筑波大 9/23 第34回関東学生新人選手権 相模原麻溝公園競技場 +1.9*
6 13.88* 大村 一斗 関西学院大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.4*
7 13.99* 粟野 聖瑳 大阪体育大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.4*
7 13.99* 岩元 楓磨 大阪体育大 6/18 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場 -0.4*
9 14.10* 森本 悠雅 摂南大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園 +1.4*
10 14.15* 田中 洸希 関西学院大 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +0.5*

400mH 世界記録 45"94 Karsten WARHOLM (NOR) 2021
日本記録 47"89 為末 大(法政大) 2001

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 49.62* 高橋 祐満 スターヒルズ 10/1 Yogibo Athletics Challenge Cup 2023 新潟スタジアム
2 50.18* 田中 俊輔 大阪経済大 10/1 Yogibo Athletics Challenge Cup 2023 新潟スタジアム
3 50.42* 織田 篤也 順天堂大 9/16 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
4 50.84* 浜田 寛志 城西大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居



5 50.85* 成瀬 朝日 大阪公立大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
6 50.89* 京竹 泰雅 関西大 5/13 2023年度第2回大阪体育大学競技会 浪商学園陸上競技場
7 51.23* 徳田 隼 寝屋川高 8/4 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
8 52.17* 石川 心希 近大附高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 52.55* 榎 渚 東海大附大阪仰星高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
10 52.72* 岡村 陸王 摂南大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居

3000mSC 世界記録 7'52"11 Lamecha GIRMA (ETH) 2023
日本記録 8'09"91 三浦 龍司（順天堂大) 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 8.48.88* 林 龍正 順天堂大 4/29 第57回織田幹雄記念国際競技会 広島広域公園陸上競技場
2 8.52.21* 湯田 陽平兵 法政大 5/13 第102回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場
3 9.03.05* 林 祐正 法政大 6/2 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
4 9.03.75* 野尻 七星 大阪高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
5 9.11.51* 糟谷 源太 関大北陽高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
6 9.16.46* 松栄 匠 関大北陽高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
7 9.21.23* 角川 夢有人 清風高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
8 9.21.50* Ｆ・カマウ 興国高 4/15 大阪高校春季地区別記録会（3・4地区） ヤンマーフィールド長居
9 9.26.36* 志田 蒼生 関西創価高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
10 9.26.46* 宗田 澄海 岸和田高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場

5000W 世界最高 18'03"83 Sergey SHIROBOKOV（RUS） 2022
日本記録 18'20"14 池田 向希（東洋大） 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 20.47.41* 中島 佑之 山梨学院大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
2 21.27.96* 蔦江 康太 茨木高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
3 21.38.92* 赤峰 健斗 大阪大 11/26 第27回ひろしま県央競歩大会2023 東広島運動公園陸上競技場
4 21.53.02* 杉林 直人 大阪大 9/30 第96回東京大学・京都大学対校競技会 東京大学陸上競技場
5 22.15.28* 小田 匠人 山本高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 22.38.12* 宝田 力 摂南大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 22.53.40* 小堀 慎之介 大体大浪商高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 22.56.39* 秋重 飛鳥 泉陽高 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
9 23.03.53* 大谷 諒 福井工業大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 23.22.96* 出羽 賢太朗 大阪陸協 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居

10000W 世界最高 37'25"21 高橋 英輝（JPN） 2020
日本記録 37'25"21 高橋 英輝（富士通） 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 41.55.23* 中島 佑之 山梨学院大 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
2 44.37.03* 杉林 直人 大阪大 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
3 44.41.86* 梅田 和宏 日本大 9/23 第34回関東学生新人選手権 相模原麻溝公園競技場
4 45.24.15* 赤峰 健斗 大阪大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
5 46.16.58* 大谷 諒 福井工業大 10/22 第54回北信越学生選手権 長野市営陸上競技場
6 46.27.23* 宝田 力 摂南大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居

4 x 100mR 世界記録 36"84 Nesta CARTER・Michael TRATER（JAM)   2012
          Yohan BLAKE・Usain BOLT
日本記録 37"43 多田 修平・白石 黄良々（日本) 2019
                                桐生 祥秀・サニブラウン アブデル ハキーム

オーダー別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
▲1 38.91* 宮内-松井-濱田-山田 関西大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
2 39.67* 山田-川又-濱田-宮内 関西大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 40.11* 林-西岡-青山-堀 東海大附大阪仰星高 11/3 第14回エコパトラックゲームズ 小笠山総合運動公園
4 40.26* 飯村-垣内-濱田-松井 関西大 3/15 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
5 40.28* 飯村-森原-濱田-山田 関西大 8/30 2023ディムライトリレーズ 西京極総合運動公園陸上競技場
6 40.30* 宮内-藤井-森原-山田 関西大 3/15 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
7 40.36* 中瀬-川又-森原-垣内 関西大 8/8 2023年度第1回学連競技会 万博記念競技場
8 40.37* 林-青山-西岡-堀 東海大附大阪仰星高 6/15 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
9 40.46* 土井-アブラハム-宮内-多田 大阪 10/15 特別国民体育大会 鹿児島県立鴨池陸上競技場
10 40.54* 野崎-青山-西岡-堀 東海大附大阪仰星高 6/15 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場

チーム別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
▲1 38.91* 宮内-松井-濱田-山田 関西大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
2 40.11* 林-西岡-青山-堀 東海大附大阪仰星高 11/3 第14回エコパトラックゲームズ 小笠山総合運動公園
3 40.46* 土井-アブラハム-宮内-多田 大阪 10/15 特別国民体育大会 鹿児島県立鴨池陸上競技場
4 40.61* 徳広-島瀬-岡野-玉井 関大北陽高 8/2 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
5 40.84* 溝腰-山口-犬走-増原 スターヒルズ 9/22 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場
6 40.86* 植田-茶円-高瀬-渡辺 天理大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 40.88* 松本-古田-内田-富田 近大附高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
8 40.89* 伊藤-酒井-長沢-林 NEXUSｰAC 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 40.97* 富江-リード-妻鹿-松永 大阪高 8/19 第70回大阪私立高校 万博記念競技場



10 41.16* 松田-山野-東-山田 清風高 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場

4 x 400mR 世界記録 2'54"29 Andrew VALMON・Quincy WATTS（USA)   1993
            Harry REYNOLDS・Michael JOHNSON
日本記録 2'59"51 佐藤 風雅・川端 魁人（日本) 2022
                                  ウォルシュ ジュリアン・中島 佑気ジョセフ

オーダー別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 3.12.49* 篠原-山口-坪井-高橋 スターヒルズ 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
2 3.12.84* 坪井-南-山口-高橋 スターヒルズ 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 3.13.12* 妻鹿-リード-奥野-富江 大阪高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
4 3.14.15* 末長-伊藤-加茂-吉川 近畿大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
5 3.14.37* 広田-石川-高木-富田 近大附高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 3.14.50* 水谷-富永-中山-加治木 大阪国際大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 3.14.51* 前川-豊田-松田-山野 清風高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
8 3.14.62* 垣内-川又-京竹-水野 関西大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 3.15.01* 吉本-大西-角本-榎 東海大附大阪仰星高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
10 3.15.05* 坪井-吉田-林-篠原 スターヒルズ 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場

チーム別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 3.12.49* 篠原-山口-坪井-高橋 スターヒルズ 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
2 3.13.12* 妻鹿-リード-奥野-富江 大阪高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 3.14.15* 末長-伊藤-加茂-吉川 近畿大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
4 3.14.37* 広田-石川-高木-富田 近大附高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
5 3.14.50* 水谷-富永-中山-加治 大阪国際大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 3.14.51* 前川-豊田-松田-山野 清風高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
7 3.14.62* 垣内-川又-京竹-水野 関西大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 3.15.01* 吉本-大西-角本-榎 東海大附大阪仰星高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
9 3.15.15* 島瀬-堀田-亀之園-安達 関大北陽高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 3.18.14* 堀田-越野-重野-出野 枚方高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居

ハーフマラソン 世界記録     57'31 Jacob KIPLIMO (UGA) 2021
日本記録 1ﾟ00'00 小椋 裕介（ヤクルト） 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 1.01.47.* Ｐ・Ｍ・ワンブィ ＮＴＴ西日本 1/29 2023大阪ハーフマラソン 大阪城公園～ヤンマースタジアム長居
2 1.01.52.* 西 研人 大阪ガス 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース
3 1.01.55.* 北崎 拓矢 ＮＴＴ西日本 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース
4 1.02.04.* 谷原 先嘉 大阪府警 1/29 2023大阪ハーフマラソン 大阪城公園～ヤンマースタジアム長居
5 1.02.18.* 白川 陽大 中央大 2/5 2023 丸亀ハーフマラソン 丸亀競技場付属コース
6 1.02.35.* 鳥井 健太 青山学院大 11/12 第18回世田谷246ハーフマラソン 駒沢オリンピック公園総合運動場
7 1.03.28.* 辻村 公佑 大阪ガス 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース
8 1.03.30.* 皆渡 星七 青山学院大 11/12 第37回宮古サーモン・ハーフマラソン 宮古市ハーフマラソンコース
9 1.03.39.* 志村 健太 創価大 10/15 東京レガシーハーフマラソン2023 東京レガシーハーフマラソンコース
10 1.03.47.* 渡辺 峻平 国学院大 11/19 第36回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース

マラソン 世界記録 2ﾟ01'09 Eliud KIPCHOGE (KEN) 2022
日本記録 2ﾟ04'56 鈴木 健吾(富士通) 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 2.08.11.* 西 研人 大阪ガス 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
2 2.10.34.* 松尾 淳之介 ＮＴＴ西日本 3/5 東京マラソン2023 東京マラソンコース
3 2.12.37.* 谷原 先嘉 大阪府警 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
4 2.15.44.* 志村 健太 創価大 2/12 第61回延岡西日本マラソン 延岡西日本マラソンコース
5 2.15.49.* 辻村 公佑 大阪ガス 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
6 2.15.57.* 比夫見 将吾 大阪府警 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
7 2.18.05.* 辻横 浩輝 大阪ガス 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
8 2.18.33.* 薮下 響大 大阪ガス 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
9 2.18.43.* 菅井 宏人 大阪陸協 3/12 びわ湖マラソン2023 びわ湖マラソンコース
10 2.20.00.* 井上 直紀 クラブＲ２西日本 1/29 第70回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン

10kmW 世界記録 37'11" Roman RASSKAZOV (RUS) 2000
日本記録 38'03" 高橋 英輝（富士通） 2016

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 40.12.* 濱西 諒 明治大 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
2 42.55.* 梅田 和宏 大体大浪商高 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
3 43.06.* 中島 佑之 山梨学院大 4/15 第62回全日本競歩輪島大会 輪島市35km競歩路 
4 47.26.* 小堀 慎之介 大体大浪商高 4/15 第62回全日本競歩輪島大会 輪島市35km競歩路 
5 47.46.* 秋重 飛鳥 泉陽高 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
6 48.33.* 吉岡 秀賢 大塚高 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
7 49.29.* 加藤 嶺歩 三島高 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース

20kmW 世界最高 1:16'36" 鈴木 雄介（JPN） 2015



日本記録 1:16'36" 鈴木 雄介（富士通） 2015

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 1.21.55.* 濱西 諒 明治大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
2 1.37.26.* 赤峰 健斗 大阪大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
3 1.43.26.* 小林 剛之 大阪陸協 1/1 第71回元旦競歩大会 絵画館周回路

35kmW 世界記録 2:21'31" Vladimir KANAYKIN (RUS) 2006
日本記録 2:23'13" 野田 明宏（自衛隊体育学校） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 4.51.24.* 森川 直樹 日体クラブ 10/1 2023いわて北上ロードウォーク大会 北上陸上競技場公認競歩路

走高跳 世界記録 2m45 Javier SOTOMAYOR（CUB) 1993
日本記録 2m35(i) 戸邉 直人（つくばツインピークス) 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 2.23* 山中 駿 京都大 7/30 第20回田島直人記念競技会 維新百年記念公園陸上競技場
2 2.19* 坂井 宏和 東海大 4/9 第59回四大学対校競技会 相模原麻溝公園競技場
3 2.16* 江頭 亮 日本大 8/19 東大阪市8月記録会② 東大阪市花園中央公園
4 2.15* 新山 創大 関大北陽高 8/20 第70回大阪私立高校 万博記念競技場
5 2.13* 津田 怜 日本大 7/23 第34回六大学対校選手権 日本体育大学健志台陸上競技場
6 2.10* 大西 健介 関西電力 4/8 2023年度第2回大阪記録会 ヤンマーフィールド長居
6 2.10* 松村 文太 龍谷大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
6 2.10* 平松 祐司 辰野 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
6 2.10* 浅尾 颯 大阪国際大 9/30 東大阪市9月記録会② 東大阪市花園中央公園
10 2.06* 黒田 琥央佑 四条畷高 8/6 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場

棒高跳 世界記録 6m18(i) Armand DUPLANTIS（SWE） 2023
日本記録 5m83 澤野 大地（ニシ・スポーツ) 2005

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 5.30* 原口 篤志 東大阪大 8/27 第2回奈良市記録会 奈良市鴻ノ池陸上競技場
2 5.20* 北田 琉偉 大塚高 2/5 2023日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール
2 5.20* 渡辺 瑛斗 筑波大 5/13 第102回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場
2 5.20* 山方 諒平 Goririse 5/28 東大阪市5月第2回記録会 東大阪市花園中央公園
5 4.90* 高橋 遼 桃陰クラブ 10/29 東大阪市10月記録会② 東大阪市花園中央公園
6 4.80* 中島 央人 大阪教育大 3/21 第21回大阪教育大学ＡＣ記録会 堺市金岡公園陸上競技場
6 4.80* 千藤 瑛司 ISAparty 5/14 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
6 4.80* 押井 耀 大阪国際大 5/20 第55回茨木市民競技会 万博記念競技場
9 4.70* 中村 命 Gollirab 4/9 2023年度第2回大阪記録会 ヤンマースタジアム長居
9 4.70* 丸山 優真 住友電工 6/11 第107回日本陸上競技選手権混成 秋田県営陸上競技場
9 4.70* 横峰 卓也 大阪国際大 6/11 東大阪市6月記録会 東大阪市花園中央公園
9 4.70* 和辻 雄大 福岡大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 4.70* 渡辺 空 大塚高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場

走幅跳 世界記録 8m95 Mike POWELL（USA） 1991
日本記録 8m40 城山 正太郎（ゼンリン) 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 8.10* 泉谷 駿介 住友電工 9/23 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場 -0.4*
2 7.66* 谷口 祐 新日本住設グループ 10/1 Yogibo Athletics Challenge Cup 2023 新潟スタジアム +0.6*
3 7.63* 畑中 慎也 トータル・スポーツ 4/30 2023年度大阪市スポーツ協会会長杯 ヤンマーフィールド長居 +0.5*
4 7.61* 田中 隆太郎 順天堂大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園 +1.0*
5 7.58* 植木 雄大 大阪公立大 6/17 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場 +1.1*
6 7.46* 小野 武蔵 大阪陸協 4/30 2023年度大阪市スポーツ協会会長杯 ヤンマーフィールド長居 +1.3*
6 7.46* 吉本 和希 大体大ＴＣ 8/9 第26回大阪体育大学・天理大学対校選手権 浪商学園陸上競技場 +1.1*
8 7.41* 田中 宏佑 順天堂大 10/15 第8回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス +0.1*
9 7.40* 松田 竜弥 清風高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居 -0.3*
9 7.40* 舞永 夏稀 日本大 8/12 第18回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 +0.8*

三段跳 世界記録 18m29 Jonathan EDWARDS（GBR） 1995
日本記録 17m15 山下 訓史（日本電気) 1986

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 15.94* 川西 紘生 日本大 7/9 第36回南部忠平記念競技会 札幌市厚別公園陸上競技場 1.7*
2 15.82* 田中 宏祐 順天堂大 9/16 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園 +0.3*
3 15.70* 平松 祐司 辰野 7/16 第78回京都選手権 たけびしスタジアム +1.8*
4 15.69* 植木 雄大 大阪公立大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.7*
5 15.67* 原田 睦希 清川 6/1 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 +0.5*
6 15.51* 坂井 宏和 東海大 7/31 第2回東海大学競技会 秦野カルチャーパーク陸上競技場 +1.2*
7 15.45* 磯本 楓太 関西大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.2*
8 15.43* 佐脇 岳 関西学院大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.3*
9 15.40* 岩崎 匠海 順天堂大 4/23 2023日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 +0.5*



10 15.22* 田中 宏佑 順天堂大 10/15 第8回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス +0.8*

砲丸投 世界記録 23m56 Ryan CROUSER（USA） 2023
日本記録 18m85 中村 太地（チームミズノ) 2018

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 18.56* アツオビン・ジェイソン 福岡大 10/24 アジア投擲選手権 木浦
2 16.93* 福田 翔大 日本大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
3 15.56* 泊 瑶平 環太平洋大 5/21 第77回中国四国学生対校選手権 岡山県総合グラウンド陸上競技場
4 14.92* 菅沼 慶斗 関西大 10/22 第48回関西私立四私大学対校競技会 立命館大学びわこ・くさつキャンパス
5 14.63* 山崎 崇嗣 びわこ成蹊スポーツ大 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
6 14.30* 尾田 力飛 天理大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
7 14.29* 柴田 大二郎 東海大 4/2 第40回東海大学・日本大学対校戦 東海大学湘南校舎陸上競技場
8 13.94* 杉村 武紀 筑波大 10/21 第7回筑波大競技会 筑波大学陸上競技場
9 13.84* 清水 翔太 九州共立大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 13.84* 村川 洋平 大阪茗友 11/18 東大阪市11月記録会 東大阪市花園中央公園

円盤投 世界記録 74m08 Jurgen SCHULT（GDR） 1986
日本記録 62m59 堤 雄司（ALSOK群馬) 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 50.06* 福田 翔太 日本大 6/25 第12回日本大学競技会 日本大学陸上競技場
2 48.62* 杉村 武紀 筑波大 5/14 第102回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場
3 47.87* 坂口 昇大 京都産業大 4/2 第87回京都学生対校選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
4 46.03* 武井 夢叶 京都産業大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
5 45.73* 坂 耀介 東海大 6/24 東海大学投擲競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場
6 44.50* 山口 大雅 九州共立大 10/29 第8回九州共立大学チャレンジ競技会 九州共立大学陸上競技場
7 43.83* 下平 瞬 びわこ成蹊スポーツ大 9/24 第95回びわスポ競技会 びわこ成蹊スポーツ大学
8 43.64* 竹内 郁登 福岡大 10/15 第8回九州学生新人選手権 島原市営陸上競技場
9 41.80* 多田 誉晃 中京大 10/21 第50回東海学生秋季選手権 長良川陸上競技場
10 41.76* 檀野 俊 Gollirab 3/29 東大阪市第3回混成競技委記録会 東大阪市花園中央公園

ハンマー投 世界記録 86m74 Yuriy SEDYKH（URS） 1986
日本記録 84m86 室伏 広治（ミズノ) 2003

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 72.18* 福田 翔大 日本大 10/24 アジア投擲選手権 韓国 木浦
2 64.41* 坂 耀介 東海大 5/13 第102回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場
3 59.39* 中田 アドリアン勝 明治国際医療大 4/2 第87回京都学生対校選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
4 57.23* 荒木 久徳 Jumping Gate 4/8 2023年度第2回大阪記録会 ヤンマーSF長居
5 55.12* 松原 光汰 明治国際医療大 10/17 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
6 55.11* 中野 辰稀 大阪体育大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 53.62* 竹森 直登 東海大 9/23 第34回関東学生新人選手権 相模原麻溝公園競技場
8 51.78* 西田 航太 流通経済大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 50.76* 加部 望 大阪府庁 6/10 2023年度関西実業団陸上競技連盟記録会 尼崎市記念公園陸上競技場
10 47.87* 長東 功大 大体大浪商高 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場

やり投 世界記録 98m48 Jan ZELEZNY（CZE） 1996
日本記録 87m60 溝口 和洋（ゴールドウィン) 1989

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 71.85* 谷川 颯 日本大 4/15 第1回中京大学土曜競技会 中京大学梅村陸上競技場
2 69.88* 中西 啄真 大体大職 5/14 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
3 69.68* 塚崎 晃希 京都産業大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
4 67.00* 片山 拓人 東海大 7/29 第2回東海大学競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場
5 64.59* 上村 壮吾 大阪体育大 4/15 2023年度第1回大阪体育大学競技会 浪商学園陸上競技場
6 63.38* 杉岡 瞭磨 筑波大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 62.07* 谷場 雅之 大阪陸協 3/11 第19回Ritsumeikan Athletics Games 立命館大学びわこ・くさつキャンパス
8 61.84* 大野 志門 大体大ＴＣ 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 58.23* 中谷 空楽 大体大浪商高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
10 57.19* 本多 力 大阪市立桜宮高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居

十種競技 世界記録 9126 Kevin MAYER（FRA） 2018
日本記録 8308 右代 啓祐（スズキ浜松AC) 2014

1▲ 7844* 丸山 優真 住友電工 8/25-26 ブダペスト2023世界選手権 ハンガリー ブダペスト
2 7106* 田中 陽介 大阪教育大 5/24-25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
3 6854* 舞薗 孝紀 極東油業 9/2-3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
4 6790* 檀野 俊 Gollirab 6/24-25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
5 6716* 吉村 圭一朗 摂南大 6/16-17 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場
6 6675* 吉門 宏祐 大阪教育大 9/23-24 2023年度第4回大阪体育大学競技会 浪商学園陸上競技場
7 6251* 堀内 貫志 摂南大 6/24-25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 6186* 伊佐 嘉矩 ISAparty 5/4-5 2023年度奈良県選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
9 5998* 若松 怜 筑波大 4/15-16 第1回順天堂大学混成競技会 順天堂大学さくらキャンパス
10 5986* 山中 駿 京都大 10/17-18 第45回関西学生混成選手権 西京極総合運動公園陸上競技場



    ●日本新記録（日本最高新記録を含む）
    〇日本タイ記録（日本最高タイ記録を含む）
    ▲大阪新記録
    △大阪タイ新記録

100m 世界記録 10"49 Florence GRIFFITH-JOYNER (USA) 1988
日本記録 11"21 福島 千里（北海道ハイテクAC） 2010

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 11.64* 御家瀬 緑 住友電工 6/1 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.3*
2 11.67* 壱岐 あいこ 大阪ガス 10/15 第12回日本記録挑戦記録会 住友総合グランド -1.1*
3 11.79* 坂野 七海 大阪陸協 8/6 富士北麓ワールドトライアル2023 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム -0.4*
4 11.83* 植村 莉子 武庫川女子大 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +1.1*
5 11.85* 塩地 莉夏 千里青雲高 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +1.1*
6 11.88* 斎藤 愛美 大阪成蹊ＡＣ 4/29 第57回織田幹雄記念国際競技会 広島広域公園陸上競技場 +1.6*
7 11.90* 森脇 奈々 関西外国語大 8/7 2023年度第1回学連競技会 万博記念競技場 +1.1*
7 11.90* 竹内 真弥 ミズノ 10/13 特別国民体育大会 鹿児島県立鴨池陸上競技場 +1.4*
9 11.93* 青山 華依 甲南大 11/3 第14回エコパトラックゲームズ 小笠山総合運動公園 -0.1*
10 11.95* 柴田 友香 スターヒルズ 5/28 東大阪市5月第2回記録会 東大阪市花園中央公園 +1.2*

200m 世界記録 21"34 Florence GRIFFITH-JOYNER (USA) 1988
日本記録 22"88 福島 千里（北海道ハイテクAC） 2016

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 24.00* 斎藤 愛美 大阪成蹊ＡＣ 8/6 富士北麓ワールドトライアル2023 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム -2.1*
2 24.02* 壱岐 あいこ 大阪ガス 10/1 Yogibo Athletics Challenge Cup2023 新潟スタジアム +0.5*
3 24.46* 御家瀬 緑 住友電工 6/3 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 +0.1*
4 24.50* 高橋 茉柚 大阪成蹊大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 -0.2*
5 24.53* 麻生 妃奈乃 甲南大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 +1.3*
5 24.53* 栃尾 陽菜 園田学園女子大 8/31 2023関西学生新人選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.8*
7 24.63* 寺田 明日香 ジャパンクリエイト 3/17 2022年度関東学連春季オープン競技会 国立競技場 +0.2*
8 24.71* 平木 陽 大阪成蹊大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居 +0.2*
9 24.76* 浅田 真子 大阪高 9/24 2023年度1地区第4回記録会 大阪府服部緑地陸上競技場 0.0*
10 24.77* 西田 美菜 スターヒルズ 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居 +0.2*

400m 世界記録 47"60 Marita KOCH (GDR) 1985
日本記録 51"75 丹野 麻美（ナチュリル） 2008

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 54.82* 工藤 芽衣 立命館大 5/6 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居
2 54.93* 川田 朱夏 ニコニコのり 3/15 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
3 55.51* 安藤 百夏 園田学園女子大 3/15 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
4 55.53* 亀井 咲里 東大阪大敬愛高 8/2 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
5 55.67* 田中 美羽 大塚高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 55.79* アシィ しおりパメラ 大阪成蹊大 4/5 第71回大阪学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
7 55.81* 栃尾 陽菜 園田学園女子大 10/18 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
8 56.12* 酒匂 奏 生野高 6/15 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
9 56.20* 塩見 綾乃 岩谷産業 5/14 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
10 56.35* 平木 陽 大阪成蹊大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居

800m 世界記録 1'53"28 Jarmila KRAFTOCHVIOVA (TCH) 1983
日本記録 2'00"45 杉森 美保（京セラ） 2005

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 2.03.75* 渡辺 愛 園田学園女子大 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
2 2.04.06* 塩見 綾乃 岩谷産業 3/25 Brisbane Track Classic オーストラリア ブリスベン
3 2.04.24* 川田 朱夏 ニコニコのり 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
4 2.05.96* 亀井 咲里 東大阪大敬愛高 9/30 Yogibo Athletics Challenge Cup 2023 新潟スタジアム
5 2.06.05* 久保 凛 東大阪大敬愛高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
6 2.06.21* 窪 美咲 東大阪大 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
7 2.06.29* 原 華澄 大阪体育大 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
8 2.07.33* 安藤 百夏 園田学園女子大 3/16 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居
9 2.09.94* 小山 愛結 岩谷産業 9/24 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場
10 2.10.19* 吉田 果恋 大阪教育大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
10 2.10.19* 塩原 希梨 環太平洋大 8/12 第6回IPUチャレンジ 環太平洋大学陸上競技場

1500m 世界記録 3'49"11 Faith KIPYEGON (KEN) 2023
日本記録 3'59"19 田中 希実（豊田織機TC） 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 4.20.28* 川村 楓 岩谷産業 9/22 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場

女子



2 4.21.30* 北村 凛 東大阪大敬愛高 6/16 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
3 4.21.65* 塚本 夕藍 大阪薫英女学院高 6/16 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
4 4.22.21* 小山 愛結 岩谷産業 5/13 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
5 4.23.59* 久保 凛 東大阪大敬愛高 9/16 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
6 4.24.56* 窪 美咲 東大阪大 7/29 東大阪市7月記録会 東大阪市花園中央公園
7 4.24.86* 原 華澄 大阪体育大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
8 4.25.04* 仁賀 あかり 大阪薫英女学院高 9/16 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
9 4.25.43* 野上 菜那 東大阪大敬愛高 6/16 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
10 4.25.53* 川尻 萌愛 ＧＲｌａｂ 7/15 2023第2回長距離強化記録会 奈良県立橿原公苑陸上競技場

3000m 世界記録 8'06"11 Junxia WANG (CHN) 1993
日本記録 8'40"84 田中 希実（豊田織機TC） 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 9.07.11* 大森 菜月 ダイハツ 5/21 Seiko Golden Grand Prix 2023 横浜国際総合競技場
2 9.13.10* 川村 楓 岩谷産業 3/25 第13回GENJO打破大会 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
3 9.14.74* 加世田 梨花 ダイハツ 4/22 第304回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
4 9.17.78* 久保 凛 東大阪大敬愛高 11/11 第309回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
5 9.17.89* 細田 あい エディオン 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
6 9.18.60* 仁賀 あかり 大阪薫英女学院高 9/23 第308回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
7 9.18.80* 矢田 みくに エディオン 7/8 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第3戦 網走市陸上競技場
8 9.19.56* 塚本 夕藍 大阪薫英女学院高 11/11 第309回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
9 9.22.38* 八木 美羽 岩谷産業 7/12 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第4戦 北見市東綾公園（陸）
10 9.24.85* 薮谷 奈瑠 名城大 4/8 第31回金栗記念選抜陸上競技 熊本県民総合運動公園陸上競技場

5000m 世界記録 14'00"21 Gudaf TSEGAY (ETH) 2023
日本記録 14'29"18 田中 希実（New Balance） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 15.21.72* 加世田 梨花 ダイハツ 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
2 15.36.18* 大森 菜月 ダイハツ 5/4 ゴールデンゲームズinのべおか 延岡市西階陸上競技場
3 15.37.17* 前田 彩里 ダイハツ 4/8 第31回金栗記念選抜陸上競技中・長距離熊本大会 熊本県民総合運動公園陸上競技場
4 15.44.34* 矢田 みくに エディオン 9/30 Yogibo Athletics Challenge Cup2023 新潟スタジアム
5 15.45.51* 水本 佳菜 エディオン 12/7 エディオンディスタンスチャレンジin大阪2023 ヤンマースタジアム長居
6 15.46.27* 川村 楓 岩谷産業 11/11 第8回京都陸協記録会 西京極総合運動公園補助陸上競技場
7 15.49.79* 西出 優月 ダイハツ 12/2 第311回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場
8 15.56.96* 中島 紗弥 エディオン 4/29 第57回織田幹雄記念国際競技会 広島広域公園陸上競技場
9 15.58.79* 市田 美咲 エディオン 7/12 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第4戦 北見市東綾公園陸上競技場
10 16.04.01* 武田 千捺 ダイハツ 12/2 第311回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場

10000m 世界記録 29'01"03 Letesenbet GIDEY (ETH) 2021
日本記録 30'20"44 新谷 仁美（積水化学） 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 31.49.56* 加世田 梨花 ダイハツ 5/4 ゴールデンゲームズinのべおか 延岡市西階陸上競技場
2 31.49.74* 矢田 みくに エディオン 12/10 第107回日本陸上競技選手権・10000m 国立競技場
3 31.54.73* 川村 楓 岩谷産業 12/10 第107回日本陸上競技選手権・10000m 国立競技場
4 32.26.41* 大森 菜月 ダイハツ 12/10 第107回日本陸上競技選手権・10000m 国立競技場
5 32.40.01* 安井 絵理奈 岩谷産業 4/22 第71回兵庫リレーカーニバル 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場
6 32.55.26* 中野 円花 岩谷産業 12/10 第107回日本陸上競技選手権・10000m 国立競技場
7 33.05.27* 柳井 桜子 日本体育大 11/19 10000m記録挑戦競技会 国立競技場
8 33.06.52* 薮谷 奈瑠 名城大 11/19 10000m記録挑戦競技会 国立競技場
9 33.07.23* 市田 美咲 エディオン 7/5 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ 第2戦 深川市陸上競技場
10 33.25.06* 青木 奈波 岩谷産業 5/12 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク

ハーフマラソン 世界記録(Mx) 1ﾟ02'52 Letesenbat GIDEY (ETH) 2021
世界記録(Wo) 1ﾟ05'16 Peres JEPCHIRCHIR (KEN) 2020
日本記録(Mx) 1ﾟ06'38 新谷 仁美（ワコール） 2020
日本記録(Wo) 1ﾟ08'03 五島 莉乃（資生堂） 2022

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1▲ 1.08.11.* 加世田 梨花 ダイハツ 2/5 2023丸亀ハーフマラソン 丸亀競技場付属コース
2 1.10.48.* 細田 あい エディオン 3/5 東京マラソン2023 東京マラソンコース
3 1.11.03.* 川村 楓 岩谷産業 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環
4 1.11.22.* 中野 円花 岩谷産業 12/17 第42回山陽女子ロードレース 山陽女子
5 1.11.47.* 中島 紗弥 エディオン 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース
6 1.11.56.* 前田 彩里 ダイハツ 1/29 第42回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子マラソンコース
7 1.12.30.* 西田 美咲 エディオン 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
8 1.12.33.* 竹本 香奈子 ダイハツ 2/12 第51回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース
9 1.12.38.* 市田 美咲 エディオン 10/15 東京レガシーハーフマラソン2023 東京レガシーハーフマラソンコース
10 1.12.42.* 青木 奈波 岩谷産業 2/5 2023丸亀ハーフマラソン 丸亀競技場付属コース

マラソン 世界記録(Mx) 2ﾟ14'04 Brigid KOSGEI (KEN) 2019
世界記録(Wo) 2ﾟ17'01 Mary Jepkosgei KEITANY (KEN) 2017
日本記録(Mx) 2ﾟ19'12 野口 みずき（グローバリー） 2005



日本記録(Wo) 2ﾟ20'29 一山 麻緒（ワコール） 2020

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 2.22.08.* 細田 あい エディオン 3/5 東京マラソン2023 東京マラソンコース
2 2.25.24.* 前田 彩里 ダイハツ 1/29 第42回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子マラソンコース
3 2.25.29.* 加世田 梨花 ダイハツ 10/15 マラソングランドチャンピオンシップ 国立競技場発着マラソンコース
4 2.25.51.* 西田 美咲 エディオン 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
5 2.29.15.* 松田 瑞生 ダイハツ 8/26 ブダペスト2023世界選手権 ハンガリー ブダペスト
6 2.30.01.* 青木 奈波 岩谷産業 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
7 2.32.00.* 市田 美咲 エディオン 10/15 マラソングランドチャンピオンシップ 国立競技場発着マラソンコース
8 2.43.19.* 井野 光子 リンクスタイル 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
9 2.44.58.* 堀岡 智子 Bee sports 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース
10 2.45.34.* 中島 知美 ＧＲｌａｂ 2/26 大阪マラソン2023 大阪マラソンコース

100mH 世界記録 12"12 Tobi AMUSAN  (USA) 2022
日本記録 12"73 福部 真子（日本建設工業） 2022

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1▲ 12.86* 寺田 明日香 ジャパンクリエイトグ 5/7 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居 +0.7*
2 13.19* 芝田 愛花 エディオン 8/26 令和5年度SANOトワイライトゲームズ 清酒開華スタジアム +1.9*
3 13.87* 木村 優来 咲くやこの花高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居 +0.5*
4 13.88* 妹尾 千里 大阪高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居 +0.5*
5 13.92* 大久保 碧 大阪女学院高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居 +0.6*
5 13.92* 岸本 礼菜 咲くやこの花高 8/6 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場 +0.4*
7 13.93* 吉田 江梨花 立命館大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ﾔﾝﾏｰスタジアム長居 +0.6*
8 14.00* 森脇 叶美 園田学園女子大 9/23 第56回茨木市体育協会杯競技会 万博記念競技場 +1.4*
9 14.09* 水谷 佳歩 中京大 10/28 第5回中京大学土曜競技会 中京大学梅村陸上競技場 +1.9*
10 14.19* 白石 羽蘭 関西外国語大 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +0.5*

400mH 世界記録 50"68 Sydney MCLAUGHLIN (USA) 2022
日本記録 55"34 久保倉 里美（新潟アルビレックスRC） 2011

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 57.84* 工藤 芽衣 立命館大 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
2 59.01* 王子田 萌 ＮＤソフトウエア 9/24 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場
3 59.67* 平木 陽 大阪成蹊大 6/4 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
4 1.00.00* 田和 りな 甲南大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
5 1.00.55* 前田 理湖 関大北陽高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
6 1.00.94* 岸本 礼菜 咲くやこの花高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
7 1.01.00* 福島 波暖 東大阪大敬愛高 8/19 第70回大阪私立高校 万博記念競技場
8 1.01.26* 中村 友香 近大 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
9 1.01.46* 水口 萌 青山学院大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
10 1.01.62* 白浜 桜花 東大阪大敬愛高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場

3000mSC 世界記録 8'44"32 Beatrice CHEPKOECH (KEN) 2018
日本記録 9'33"93 早狩 実紀（京都光華AC） 2008

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 9.52.28* 西出 優月 ダイハツ 5/6 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居
2 10.15.71* 本庄 悠紀奈 筑波大 9/17 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
3 10.33.45* 白川 朝陽 大塚高 6/1 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
4 10.42.07* 木岡 優芽 園田学園女子大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
5 11.00.95* 宮崎 明音 東大阪大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
6 11.33.53* 吉田 果恋 大阪教育大 3/16 2022年度第2回学連競技会 ヤンマーフィールド長居

5000mW 世界最高 20'01"80 Eleonora Anna GIORGI (ITA) 2014
日本記録 20'42"25 岡田 久美子（ビックカメラ） 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 22.26.66* 下岡 仁美 同志社大 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
2 23.15.91* 岡本 瑠香 中京大 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
3 23.33.90* 杉林 歩 大阪大 7/22 第74回全国七大学対校競技会 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
4 23.41.46* 奥野 紗 浪速高 8/3 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
5 24.00.38* 藤野 楓 園田学園女子大 11/26 第27回ひろしま県央競歩大会2023 東広島運動公園陸上競技場
6 24.02.78* 六反 栞奈 東大阪大敬愛高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
7 24.29.45* 谷 萌々花 大塚高 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
8 24.33.68* 斎藤 美桜 東大阪大敬愛高 11/12 大阪高校秋季競技会（3・4地区） 堺市金岡公園陸上競技場
9 24.59.16* 谷 菜々花 大塚高 11/12 大阪高校秋季競技会（3・4地区） 堺市金岡公園陸上競技場
10 25.07.95* 板橋 美月 九州共立大 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場

10000mW 世界記録 41'56"23 Nadezhda RYASHKINA (URS) 1990
日本記録 42'51"82 岡田 久美子（ビックカメラ） 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 45.59.45* 下岡 仁美 同志社大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園



2 47.49.10* 杉林 歩 大阪大 4/22 2023日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場
3 48.38.16* 岡本 瑠香 中京大 9/15 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
4 49.22.93* 板橋 美月 九州共立大 11/26 第27回ひろしま県央競歩大会2023 東広島運動公園陸上競技場
5 49.52.84* 藤野 楓 園田学園女子大 12/2 2023関西学連競歩強化記録会 奈良県立橿原公苑
6 55.07.11* 草野 湖子 摂南大 6/17 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場
7 55.15.09* 中込 奈都 大阪教育大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
8 57.04.83* 北島 千聖 大阪国際大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居

4×100mR 世界記録 40"82 T.MADISON BARTOLETTA・Allyson FELIX（USA) 2012
          Bianca KNIGHT・Carmelita JETER
日本記録 43"33 青木 益未・君嶋 愛梨沙（日本) 2022
                                兒玉 芽生・御家瀬 緑

オーダー別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 46.38* 高橋-菅原-福田-武田 大阪成蹊大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
2 46.53* 赤坂-林-浅田-妹尾 大阪高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
2 46.53* 山根-菅原-宮崎-高橋 大阪成蹊大 10/19 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
4 46.72* 林-赤坂-浅田-中村 大阪高 6/15 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
5 46.81* 渡辺-武田-高橋-菅原 大阪成蹊大 9/14 天皇賜盃第92回日本学生対校選手権 熊谷スポーツ文化公園
6 46.85* 林-赤坂-浅田-中村 大阪高 5/4 大阪高校対校選手権地区予選会（1・2地区） 万博記念競技場
7 46.92* 高橋-武田-福田-平木 大阪成蹊大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 46.94* 渡辺-武田-宮崎-高橋 大阪成蹊大 8/8 2023年度第1回学連競技会 万博記念競技場
9 46.95* 赤坂-妹尾-浅田-中村 大阪高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 46.98* 中田-福田-中田-大久保 大阪女学院高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居

チーム別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 46.38* 高橋-菅原-福田-武田 大阪成蹊大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
2 46.53* 赤坂-林-浅田-妹尾 大阪高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 46.98* 中田-福田-中田-大久保 大阪女学院高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
4 47.31* 森-岩森-岸本-松尾 近大附高 8/2 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
5 47.47* 田中-栃尾-小嶋-宮原 園田学園女子大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 47.48* 滝本-高宮-北村-田中 大塚高 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 47.70* 吉村-松山-谷口-向井 摂津高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 47.72* 藤原-酒匂-庄田-小西 生野高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 48.14* 菅原-田中-光元-森口 大阪府選抜 9/18 2023年度河南陸上競技クラブオータム記録会 堺市金岡公園陸上競技場
10 48.20* 笠井-立石-井上-山川 北野高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居

4×400mR 世界記録 3'15"17 Tatyana LEDOVSKAYA・Olga V NAZAROVA（URS) 1988
             Mariya PINIGINA・Olga V BRYZGINA
日本記録 3'28"91 青山 聖佳・市川 華菜（日本) 2015
                                  千葉 麻美・青木 沙弥佳

オーダー別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 3.45.66* 福島-亀井-小沢-白浜 東大阪大敬愛高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
2 3.46.89* 田中-栃尾-小嶋-渡辺 園田学園女子大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 3.47.44* 外山-窪-有廣-太田 東大阪大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
4 3.47.87* 福島-亀井-白浜-小沢 東大阪大敬愛高 11/3 第14回エコパトラックゲームズ 小笠山総合運動公園
5 3.48.36* 浅田-中村-奥野-林 大阪高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
6 3.48.83* 白浜-杉森-小沢-亀井 東大阪大敬愛高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
7 3.49.44* 杉森-亀井-白浜-小沢 東大阪大敬愛高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 3.49.69* 白浜-杉森-福島-亀井 東大阪大敬愛高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 3.49.96* 浅田-赤坂-奥野-林 大阪高 8/5 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
10 3.50.29* 有廣-窪-外山-辻 東大阪大 10/20 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場

チーム別
順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名

1 3.45.66* 福島-亀井-小沢-白浜 東大阪大敬愛高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
2 3.46.89* 田中-栃尾-小嶋-渡辺 園田学園女子大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
3 3.47.44* 外山-窪-有廣-太田 東大阪大 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
4 3.48.36* 浅田-中村-奥野-林 大阪高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
5 3.50.65* 高田-前田-日夏-森脇 関大北陽高 6/18 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
6 3.52.13* 福本-田中-高宮-北村 大塚高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
7 3.52.95* 小林-岸本-上村-合阪 咲くやこの花高 9/17 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
8 3.57.59* 岡-酒匂-庄田-小西 生野高 5/28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 3.59.05* 岸本-松尾-相田-岩森 近大附高 8/18 第78回大阪高校総合体育大会 万博記念競技場
10 3.59.09* 馬場-宮﨑-泰地-上原 関西創価高 11/5 大阪高校地区別秋季競技会（1・2地区） 万博記念競技場

10kmW 世界記録 41'04 Yelena NIKOLAYEVA (RUS) 1996
日本記録 42'50 川﨑 真裕美（富士通） 2010

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 47.47.* 下岡 仁美 同志社大 1/1 第71回元旦競歩大会 絵画館周回路
2 48.18.* 杉林 歩 大阪大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
3 49.28.* 藤野 楓 園田学園女子大 4/15 第62回全日本競歩輪島大会 輪島市35km競歩路 



4 51.22.* 板橋 美月 九州共立大 4/15 第62回全日本競歩輪島大会 輪島市35km競歩路 
5 51.39.* 岡本 瑠香 中京大 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
6 51.55.* 草野 湖子 大塚高 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
7 52.53.* 北島 千聖 東大阪大敬愛高 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
8 53.20.* 斎藤 美桜 東大阪大敬愛高 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
9 53.21.* 六反 栞奈 東大阪大敬愛高 4/15 第62回全日本競歩輪島大会 輪島市35km競歩路 

20kmW 世界記録 1ﾟ23'49 Jiayu YANG (CHN) 2021
日本記録 1ﾟ27'41 岡田 久美子（ビックカメラ） 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 1.37.57.* 杉林 歩 大阪大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
2 1.43.15.* 下岡 仁美 同志社大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
3 1.49.58.* 岡本 瑠香 中京大 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース
4 1.50.41.* 板橋 美月 九州共立大 3/19 第47回全日本競歩能美大会 能美市営20km競歩路コース
5 1.53.36.* 藤野 楓 園田学園女子大 2/19 第106回日本陸上競技選手権・20km競歩 六甲アイランド甲南大学西側20㎞コース

走高跳 世界記録 2m09 Stefka KOSTANINOVA (BUL) 1987
日本記録 1m96 今井 美希（ミズノ） 2001

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 1.85* 津田 シェリアイ 築地銀だこ 9/24 第71回全日本実業団対抗選手権 長良川陸上競技場
2 1.78* 和田 真琉 大阪体育大 8/9 第26回大阪体育大学・天理大学対校選手権 浪商学園陸上競技場
3 1.75* 渡川 和華 ニチレク 8/12 東大阪市8月記録会① 東大阪市花園中央公園
4 1.74* 高田 知佳 関大北陽高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
5 1.72* 福本 幸 大阪陸協 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
6 1.70* 山ノ井 綾音 春日丘高 4/23 令和5年度大阪高校第1地区第1回記録会 万博記念競技場
6 1.70* 森岡 未優 大阪体育大 7/30 第20回田島直人記念競技会 維新百年記念公園陸上競技場
8 1.68* 水谷 佳歩 中京大 10/28 第5回中京大学土曜競技会 中京大学梅村陸上競技場
9 1.66* 福永 結希 吹田一中 5/27 令和5年度三島地区中学校選手権 万博記念競技場
9 1.66* 中原 苺娃 関大北陽高 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居

棒高跳 世界記録 5m06 Yelena ISINBAYEVA (RUS) 2009
日本記録 4m48 諸田 実咲（アットホーム） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 4.01* 森田 彩 ＭＯＯＮ 5/4 2023年度奈良県選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場
2 3.90* 松井 愛果 大塚高 11/11 大阪高校秋季競技会（3・4地区） 堺市金岡公園陸上競技場
3 3.70* 上山 友美恵 日本女子体育大 6/3 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
4 3.60* 北田 莉亜 関西学院大 6/16 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場
5 3.50* 山岸 朱里 大阪教育大 6/16 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場
5 3.50* 木村 優来 咲くやこの花高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
5 3.50* 林 淳 大塚ＡＣ 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
5 3.50* 福本 くるり 大塚高 10/20 JOCジュニアオリンピックカップ第17回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場
9 3.40* 吉村 知華 大阪産業大 3/29 東大阪市3月記録会③ 東大阪市花園中央公園
10 3.20* 刑部 真美 チームもんごる 6/25 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 3.20* 川口 穂夏 西淀中 9/10 2023年度Ｕ16競技会挑戦記録会 万博記念競技場

走幅跳 世界記録 7m52 Galina CHISTYKOVA (URS) 1988
日本記録 6m97 秦 澄美鈴（シバタ工業） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1▲ 6.30* 竹内 真弥 ミズノ 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 +1.5*
2 6.11* 北田 莉亜 関西学院大 6/25 布勢スプリント 鳥取県立布勢運動公園陸上競技場 +1.0*
3 6.04* 釣本 陽香 大阪桐蔭高 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居 -0.2*
3 6.04* 高宮 ひかり 大塚高 9/15 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 +2.0*
5 5.93* 山根 碧栞 中京大 5/13 第3回GKU競技会 岐阜協立大学陸上競技場 +2.0*
6 5.71* 白木 香織 ＳＤ 4/30 2023年度大阪市スポーツ協会会長杯 ヤンマーフィールド長居 +0.7*
6 5.71* 石倉 結歌 春日丘高 5/27 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居 +1.2*
8 5.67* 宮繁 愛葉 武庫川女子大 10/17 2023関西学生陸上競技種目別選手権 西京極総合運動公園陸上競技場 +1.9*
9 5.64* 吉田 果由 咲くやこの花高 5/6 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居 +1.1*
9 5.64* 浅野 利佳 大阪体育大 8/9 第26回大阪体育大学・天理大学対校選手権 浪商学園陸上競技場 0.0*

三段跳 世界記録 15m74 Yulimar ROJAS (VEN) 2022
日本記録 14m16 森本 麻里子（内田建設AC） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名 風力
1 13.16* 宮畑 さくら ＳＥＶＥＮ 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +1.7*
2 12.94* 宮繁 愛葉 武庫川女子大 9/3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場 +1.8*
3 12.48* 釣本 陽香 大阪桐蔭高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場 0.1*
4 12.36* 北田 莉亜 関西学院大 5/27 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居 +0.7*
4 12.36* 高宮 ひかり 大塚高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場 1.2*
6 12.34* 中村 和花 福岡大 6/3 第39回U20日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居 +0.1*
6 12.34* 庄田 羽菜 生野高 6/17 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場 -0.4*



8 12.29* 大崎 美都 大阪教育大 3/21 第21回大阪教育大学ＡＣ記録会 堺市金岡公園陸上競技場 +1.3*
9 12.26* 尾石 陽菜 関西大 4/6 第71回大阪学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居 +1.5*
10 12.12* 福原 絢音 清風南海高 9/16 第56回近畿高校ユース対校選手権 奈良市鴻ノ池陸上競技場 +1.8*

砲丸投 世界記録 22m63 Natalya LISOVSKAVA (URS) 1987
日本記録 18m22 森 千夏（スズキ） 2004

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 14.96* 坂 ちはる 大体大浪商高 9/2 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
2 14.94* 日夏 涼香 福岡大 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
3 14.58* 広島 愛亜梨 日本大 6/4 第107回日本陸上競技選手権 ヤンマースタジアム長居
4 13.92* 山本 佳奈 大阪体育大 8/9 第26回大阪体育大学・天理大学対校選手権 浪商学園陸上競技場
5 13.86* 中原 鈴 大阪体育大 8/30 2023関西学生新人選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
6 13.51* 岡野 風璃 立命館大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
7 13.48* 中瀬 綺音 大阪体育大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
8 12.73* 中村 怜 東大阪大 5/25 第100回関西学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
9 12.46* 西込 珠輝来 京都産業大 6/17 秩父宮賜杯第76回西日本学生対校選手権 長良川陸上競技場
10 12.13* 鈴木 彩夏 大体大浪商高 10/21 JOCジュニアオリンピックカップ 愛媛県総合運動公園陸上競技場

円盤投 世界記録 76m80 Gabriele REINSCH (GDR) 1988
日本記録 59m03 郡 菜々佳（九州共立大） 2019

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 46.75* 中瀬 綺音 大阪体育大 4/5 第71回大阪学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
2 46.72* 桑島 弥々 九州共立大 10/28 第8回九州共立大学チャレンジ競技会 九州共立大学陸上競技場
3 45.89* 助永 仁美 大体大ＴＣ 10/28 第2回西田修平記念競技会 紀三井寺公園陸上競技場
4 43.45* 西込 珠輝来 京都産業大 11/19 2023年度第6回京都産業大学競技会 京都産業大学総合グラウンド
5 40.79* 広島 愛亜梨 日本大 4/15 第2回日本大学競技会 日本大学陸上競技場
6 40.76* 梛野 響木 明治国際医療大 4/22 第2回京都陸協記録会 西京極総合運動公園陸上競技場
7 40.17* 宮本 愛香 関西外国語大 4/5 第71回大阪学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
8 39.51* 中原 鈴 大阪体育大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
9 39.30* 西田 好伽 立命館大 6/24 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
10 39.27* 坂 ちはる 大体大浪商高 5/5 第76回大阪高校対校選手権地区予選会（3・4地区） ヤンマーフィールド長居

ハンマー投 世界記録 82m98 Anita WLODARCZYK (POL) 2016
日本記録 69m89 マッカーサー ジョイアイリス（在外） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 58.32* 竹谷 陸 大阪体育大 5/24 第100回関西学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
2 54.44* 川島 空 大阪体育大 5/24 第100回関西学生対校選手権 ヤンマーフィールド長居
3 54.12* 奥井 小晴 極東油業 7/9 第36回南部忠平記念競技会 札幌市厚別公園陸上競技場
4 51.36* 岡野 風璃 立命館大 6/23 第91回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマースタジアム長居
5 49.04* 吉本 明紗美 大塚高 6/15 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
6 48.39* 大黒 恋華 大体大浪商高 10/20 JOCジュニアオリンピックカップ 愛媛県総合運動公園陸上競技場
7 47.99* 早野 美咲 園田学園女子大 9/23 第56回茨木市体育協会杯競技会 万博記念競技場
8 46.31* 足立 真央 北野高 5/5 大阪高校対校選手権地区予選会（1・2地区） 万博記念競技場
9 46.23* 西野 晴夏 佐野高 9/24 2023年度1地区第4回記録会 大阪府服部緑地陸上競技場
10 44.95* 井河原 ひなた 関西大倉高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居

やり投 世界記録 72m28 Barbora SPOTAKOVA (CZE) 2008
日本記録 67m38 北口 榛花（JAL） 2023

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 60.37* 佐藤 友佳 ニコニコのり 10/1 Yogibo Athletics Challenge Cup 2023 新潟スタジアム
2 54.28* 堀内 律子 筑波大 5/13 第102回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場
3 54.05* 中村 怜 東大阪大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
4 52.98* 助永 仁美 大体大ＴＣ 5/6 第10回木南道孝記念競技会 ヤンマースタジアム長居
5 51.45* 松井 麻里弥 ライフバランス 5/14 第67回関西実業団選手権 鳴門大塚スポーツパーク
6 50.92* 西川 明花 立命館大 5/26 第100回関西学生対校選手権 ヤンマースタジアム長居
7 50.91* 乾 奈子 東大阪大敬愛高 5/26 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居
8 48.36* 高橋 知優子 国士大 10/7 第5回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場
9 47.42* 羽田 ひより 大塚高 6/16 第76回全国高校対校選手権近畿地区予選会 紀三井寺公園陸上競技場
10 45.10* 上田 優 東大阪大敬愛高 4/30 2023年度大阪市スポーツ協会会長杯 ヤンマーフィールド長居

七種競技 世界記録 7291 Jackie JOYNER-KERSEE (USA) 1988
日本記録 5975 山﨑 有紀（スズキ浜松AC） 2021

順位 記録 選手 所属 競技月日 競技会名 競技場名
1 5241* 水谷 佳歩 中京大 10/28-29 第5回中京大学土曜競技会 中京大学梅村陸上競技場
2 5095* 福島 波暖 東大阪大敬愛高 8/4-5 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
3 4940* 中地 真菜 東大阪大 4/21-22 2023日本学生個人選手権 平塚競技場
4 4880* 庄田 羽菜 生野高 8/4-5 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場
5 4671* 和田 真琉 大阪体育大 4/21-22 2023日本学生個人選手権 平塚競技場
6 4485* 福村 和海 大塚高 9/2-3 第91回近畿選手権 加古川運動公園陸上競技場
7 4475* 北田 莉亜 関西学院大 10/19-20 第45回関西学生混成選手権 西京極総合運動公園陸上競技場



8 4324* 泉谷 莉子 ＰｌａｙＳ 8/11-12 第18回日本大学競技会 日本大学陸上競技場
9 4307* 工藤 芽衣 立命館大 10/19-20 第45回関西学生混成選手権 西京極総合運動公園陸上競技場
10 4304* 中原 苺娃 関大北陽高 5/27-28 第76回大阪高校対校選手権 ヤンマーフィールド長居


